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MEDICINA TRADICIONAL MAYA

Se basa en una cultura, cosmovisidn y espiritualidad propias. Equilibrig
de mente y cuerpo, meridianos de energia, enfoques biodindmicas Y
holisticos. Para la Medicina Maya la naturaleza esta por encima de log
hombres, determinando sus vidas y su proceso de salud-enfermedad
dPor esta razon se venera y se reedifica). °

.EI pensamiento holistico de la medicina Mogc.

relaciona intimamente el cuerpo y el alma,
relaciona todas las partes y érganos del mismo
cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo
.césmico, y relaciona el cuerpo con el frio-calor.

PRINCIPIOS VITALES

conceptualiza la enfermedad como un
desequilibrio, el cual puede ser causado,
principalmente, por elementos con propiedades
frias y calientes.

CAUSAS QUE ATENTAN CONTRA EL
o EQUILIBRIO CORPORAL ®

Pueden ser producidas por el propio organismo, por su
familia, por la comunidad, por la naturaleza y por las
distintas divinidades. La salud, entonces es el resultado de
vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza y la sociedad, y
®|q enfermedad es el resultado de la trasgresion a esas leye®

®os mecanismos para lograr el equilibrio (curacion)®
tiene que ver con varios elementos tales como el uso
de plantas medicinales, realizacion de ofrendas,
realizacion de ceremonias, acudir a los terapeutas
indigenas tales como: yerbateros, parteras, guias
@Sspirituales, sobadores, hueseros y sacerdotes. °

.La llamada medicina alternativa o neuropatia se ha
convertido en una opcidon normalizada para conseguir
salud sin costes secundarios. Poco a poco, y sin hacer
ruido, las diferentes disciplinas englobadas dentro de la
neuropatia o medicina natural, han conquistado Ila

.conficmzu de miles de personas. °

Existe un conocimiento adquirido a través del tiempo para trabajar con las
plantas. Mds alld de reconocer sus propiedades curativas es tratar su concepcion
espiritual, animica y benefactora.




La medicina tradicional zoque
tiene una cura para casi todas
las enfermedades mas
comunes.

Una investigacion realizada sobre
etnobotanica en las comunidades de
Copoya, El Jobo y San José Teran revela
como los tuxtlecos se siguen curando a
base de plantas medicinales, si bien, su
uso ha disminuido de manera
considerable todavia en estas
comunidades es comun que la cura a

muchos males se encuentren en los
huertos familiares.

La autora del libro “Etnobotanica de
los zoques de Tuxtla Gutiérrez”
decidi6 dividir las enfermedades
que son curadas con medicina
tradicional en: naturales y magico-
religiosas, las primeras se refieren a
los padecimientos mas comunes
como: enfermedades
gastrointestinales,  enfermedades

respiratorias, inflamaciones, entre
otras.

La magicoreligiosas son
aquellas que no son
reconocidas por el Sector
Salud y solo son tratadas por
la  medicina  tradicional
como: el mal de espanto,
mal de ojo, mal de aire, mal
de azar y sereno.

Dolor de estomago. Té de ruda
Diarrea Hierbabuena

Inflamacién de estomago Cola de caballo
Vomito Guaco

Gastritis Copalchi

Gases del estomago Albahaca
Colesterol Sabila

Fiebre Hierba santa
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