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COSTUMBRES

La costumbre es un conjunto de
practicas o habitos que se adquieren
mediante la repeticion y la constancia.

CARACTIRISTICAS

Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad
entera, y forman parte de su idiosincrasia particular y
de su identidad familiar, regional o nacional.

Se transmiten de generacion en generacion de manera
oral, mediante la practica o como instituciones.
Las costumbres pueden existir de manera formal o
informal y pueden considerarse como buenas o malas
Una costumbre es una practica que puede crearse e
implantarse a través de la practica ritual y reiterada de
sus acciones

ETEMPLOS

» Las celebraciones religiosas. Como el “Misachico” del
norte argentino, donde se pasean por el pueblo los santos
familiares o las imagenes catolicas.

« Fiestas tipicas locales. Como la manera particular de

celebrar el carnaval de las distintas regiones

hispanoamericanas,  disfrazandose @ de  diablos,
pintandose unos a otros con pintura, etc.

Practicas rituales corporales. Como la perforacion de los

16bulos de las orejas de las mujeres al nacer, estirarse el

cuello, perforarse la nariz o alargarse el craneo.

JRAVICIONES

El término tradiciéon encierra, en muy distintas
areas de la vida humana, la idea de los modos de
hacer las cosas que la sociedad considera
convenientes de preservar en el tiempo, y que por lo
tanto se transmiten de generacién en generacion.

CakaCIER 1871048

« Los origenes de esta palabra se remontan al latin traditio,
proveniente del verbo tradere, “trasmitir” o “entregar”.

e Las tradiciones forman parte de la identidad de las
sociedades, de los patrones y creencias que componen la
idiosincrasia o forma de ser de los pueblos.

‘ - Existen tradiciones Unicas, especificas de una sociedad, y

k también otras compartidas por los pueblos que poseen un
{}‘ y culturales.

origen comun o que comparten caracteristicas historicas

ETEMPLOS

« El dia de los muertos. Celebrado en México y otras naciones
herederas del pasado mesoamericano, supone una gran y
colorida celebracion que se lleva a cabo cada 1 o 2 de
noviembre

e Los diablos danzantes. Celebrados en corpus christi en ﬁ
diversas localidades de Venezuela, consisten en un grupo de
bailarines con mascaras de diablo que acompaiian la ?
celebracion de la Semana Santa.

e Las danzas del dragéon. Muy comunes en China (y en las ﬁ
comunidades chinas a lo largo del mundo) durante la
celebracion del afio nuevo de su calendario lunar




HERGOLARIA: PLaNTAS
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Es la presencia de compuestos quimicos
con acciones farmacolodgicas en las
especies vegetales, que constituyen los
ingredientes primarios que los
laboratorios farmacéuticos utilizan en sus
medicamentos comerciales patentados.

DAToS INTERESANTES

e Las plantas fueron utilizadas desde tiempos prehistoricos
como medicinas.

 La salud entre culturas como la ndhuatl y maya, se obtenia
con tratamientos que requerian de alternativas naturales
para sanar y tratar enfermedades.

« México posee una flora muy diversa, su herbolaria es una de
las mas variadas.

« La OMS sefiala que 80 por ciento de la poblacion del planeta
utiliza plantas medicinales para satisfacer o complementar
sus necesidades de salud.

« En Mexico se han registrado mas de cuatro mil especies de
plantas con atributos medicinales, que representan 15 por
ciento del total de la flora del pais

JIPOS DE Pranias
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Su nombre cientifico es Plectranthus hadiensis. Es
utilizada como descongestionante, para tos secay
disminuye sintomas de resfriado. Se puede cultivar
en macetas o en jardines al aire libre, crece
rapidamente y es muy facil de cuidar
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Ayuda a eliminar la mucosidad alojada en las vias
respiratorias altas. Mejora el sistema respiratorio
colaborando con el correcto funcionamiento de los
pulmones y de su capacidad de oxigenar el cuerpo. Es
utilizado en casos de infecciones respiratorias como
tos, asma, bronquitis y gripa.

HOT4 SANTA Y OMEQUELLTE

Ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, ayuda al buen
funcionamiento intestinal y disminuye el dolor estomacal.
Desde la época prehispanica era muy popular por sus usos
medicinales,

Llamada popularmente maguey morado, es una
especie herbacea perteneciente a la familia de las
commelinaceas, que se utiliza para disminuir el dolor
de estdbmago. También es antiséptica vy
desinflamatoria.
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