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¿Qué es la costumbre? La costumbre es un 

conjunto de prácticas o hábitos que se 

adquieren mediante la repetición y la 

constancia. Pueden pertenecer a un ser 

humano o a una sociedad entera, y forman 

parte de su idiosincrasia particular y de su 

identidad familiar, regional o nacional. 

Las costumbres son formas de 

comportamiento compartidas por una 

comunidad y que la distinguen de otras. Se 

transmiten de generación en generación de 

manera oral, mediante la práctica o como 

instituciones. Si se instauran durante el tiempo 

suficiente, las costumbres se vuelven 

tradiciones. 

Ejemplos de costumbres:  Las celebraciones religiosas. Como 

el “Misachico” del norte argentino, donde se pasean por el 

pueblo los santos familiares o las imágenes católicas; o la 

paradura de la Virgen del Valle, en el oriente venezolano, en 

que se la saca en procesión y los pescadores la llevan de playa 

en playa  para recolectar la limosna y recibir promesas.  

 Fiestas típicas locales. Como la manera particular de celebrar 

el carnaval de las distintas regiones hispanoamericanas, 

disfrazándose de diablos, pintándose unos a otros con pintura, 

o arrojándose harina, espuma o agua. O como la celebración 

del Halloween o día de todos los muertos, en Estados Unidos, 

con el disfraz de los niños para pedir dulces en el barrio 

Prácticas rituales corporales. Como la perforación 

de los lóbulos de las orejas de las mujeres en la 

mayoría de las sociedades al nacer, o la costumbre 

de estirarse el cuello, perforarse la nariz o alargarse 

el cráneo de algunas etnias africanas, vinculadas 

con el paso hacia la adultez o con la aceptación en 

la comunidad al nacer. 

 

Costumbre y tradición 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qué es la tradición? El término tradición encierra, 

en muy distintas áreas de la vida humana, la idea 

de los modos de hacer las cosas que la sociedad 

considera convenientes de preservar en el 

tiempo, y que por lo tanto se transmiten de 

generación en generación. 

Las tradiciones pueden tratarse de costumbres, usos, pautas 

de convivencia o consideraciones en torno a lo religioso, lo 

jurídico, lo cultural, etcétera. En todos estos casos, no 

obstante, se trata de un modelo mental heredable, o sea, de 

un paradigma que se preserva en el tiempo a través de su 

repetición. 

 Ejemplos de tradiciones de distinto origen son los siguientes:  El día de los 

muertos. Celebrado en México y otras naciones herederas del pasado 

mesoamericano, supone una gran y colorida celebración que se lleva a cabo 

cada 1 o 2 de noviembre, para honrar la memoria de los difuntos y, 

supuestamente, traerlos de vuelta brevemente a la vida 

 Los diablos danzantes. Celebrados en corpus christi en diversas localidades 

de Venezuela, consisten en un grupo de bailarines con máscaras de diablo 

que acompañan la celebración de la Semana Santa y visten atuendos 

específicos, en algunas regiones coloridos y llenos de espejos y cruces. 

Generalmente por usos y costumbres se hace referencia a 

normas ancestrales, previas a la escritura y a la ley 

moderna, que la comunidad se impone. Dependiendo de la 

legislación de cada país, pueden estar admitidas bajo 

algunas figuras de autonomía tribal o étnica, o bien pueden 

estar proscritas. 

Usos y Costumbre 
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