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Medicina tradicional maya

En este sentido, los mecanismos para lograr el equilibrio
(curacion) tiene que ver con varios elementos tales como
el uso de plantas medicinales, realizaciéon de ofrendas,
realizacion de ceremonias, acudir a los terapeutas
indigenas tales como: vyerbateros, parteras, guias
espirituales, sobadores, hueseros y sacerdotes.

Utilizaba el zantin, o piedra taumaturga y conocia el
secreto de muchas hierbas curativas. El hechicero,
pul yahop, curaba las enfermedades practicando
ritos con plantas y animales, o utilizando figurillas de
barro para ahuyentar a los malos vientos y a los
malos espiritus.




MEDICINA AZTECA

La medicina de la cultura azteca se basaba en
un enfoque holistico y en el uso de plantas
medicinales. Los médicos se especializaban
en distintas areas, incluyendo la cirugia y la
cardiologia. Ademas, chamanes y
sacerdotes utilizaban magia y plantas
alucinégenas para tratar enfermedades
psicosomaticas.

Métodos curativos de los médicos aztecas, porque la
enfermedad solia atribuirse al hechizo de algun brujo inicuo y
hacia falta, por tanto, una accién magica para contrarrestarla.
La religion también influia, porque los aztecas creian que
algunas divinidades enviaban enfermedades y que otros
dioses las curaban. La terapéutica azteca también estaba
basada en conocimientos empiricos como la importancia de
la higiene, de los bafios de vapor, de la desinfeccion y de las
sangrias, y sobre las propiedades de los minerales y de las
plantas.

La medicina  Azteca  estaba
profundamente arraigada en la
conexioén entre el cuerpo, el espiritu y
la naturaleza.



La sabiduria zoque es su medicina tradicional.
Los zoques han desarrollado una amplia gama
de remedios naturales a partir de plantas

medicinales, que utilizan para tratar todo tipo de
dolencias. Ademas, también tienen
conocimientos sobre el uso de ciertos animales y
minerales en la medicina tradicional.

El Jobo y San José Teran revela como los tuxtlecos se
siguen curando a base de plantas medicinales, si bien, su
uso ha disminuido de manera considerable todavia en
estas comunidades es comun que la cura a muchos males
se encuentren en los huertos familiares. Maria Antonieta
Isidro Vasquez sefiala que el conocimiento y el uso de las
plantas medicinales en esta region.
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Plantas medicinales de uso comin en Tuxtla e Especies
medicinales para el dolor de estémago: hinojo, flor de mayo, flor
de chinita, estafate, ajenjo, anis estrella, manzanilla, morro,
Copalchi, hierba buena, laurel, curarina, nanche, curarina de
raiz, verbena, ruda, peladilla, duraznillo, salvareal. e Diarrea:
guaco, , cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba,
sanalotodo, limén, coralillo, caulote, salvareal, hinojo, flor de
mayo, hierbabuena, limén, sabila, lantén, coralillo. e Inflamacion
intestinal: Cola de caballo, sabila, sosa. ¢ Vomito: Guaco,
papaya, hierbabuena, guayaba. e Tifoidea: Pompushuti, suelda
con suelda, coco, mulato, nopal, Brasil, lanté, granada. e Calor
de estdbmago: mulato, cuchunuc. ¢ Gases del estémago: hinojo,

Concluye que el conocimiento y uso
tradicional de las plantas es
representativo en Tuxtla Gutiérrez, pero
tiende a perderse, ya que la transmision
verbal del mismo no se da de la misma
forma e intensidad que antes.
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