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MEDICINA TRADICIONAL

MAYA

Cultura, cosmovigion y espiritualidad propias.

ANTECEDENTESYHISTORICOS
RELEVANITES

Equilibrio de mente y cuerpo,
meridianos de energia y enfoques
biodindmicos y holisticas. Cualquier
cambio o accion en la naturaleza,
comunidad o familia, lo afectaran a su
vez a €|, provocandole salud o
enfermedad.

KORMARDE

Reconocer sus propiedades
curativas tratando su concepcion:
« Egpiritual.

* Animica.

« Benefactora.

BENEEICIO0S

Compartir cosmogonia y
cosmovigion, regalandonos salud y
mostrandonos una forma de vivir

en armonia con la madre
naturaleza, el cosmos y nuestros

geme jantes.

CARAGIERISTICAS

« Reconocer sug propiedades curativas.
« EL ambiente y el cosmos tienen influencia sobre
vida.

* Explican el funcionamiento del cuerpo a tr W
leyes de la naturaleza.

+ Para la medicina maya la naturaleza es
de log hombreg, determinando sug wda

de salud-enfermedad

METODOSEDEFCURACION

Plantag medicinales, realizacion
de ofrendag, realizacion de
ceremoniag, acudir a los
terapeutag indigenas tales como: /
yerbaterog, parteras, guias
espirituales, sobadores, huesos y

cacerdoteg. \,




MEDICINA TRADICIONAL
ALTECA

ANTECEDENTESYHISTORICOS
RELEVANTES

| - e
* Magia. —aa ol .
* Religidn. | O A e

* Medicina.
« Qacrificios humanos religiogos.

—— e E | TIRATASTANICA) AVATECH

Cococimientog empiricos:
importancia de la higiene, de los

¢ 2 bafiog de vapor, de la \/
= %ﬁr:z'*r:;v.ﬂ‘mﬂ- deginfeccion y de las sangrias, y \ /
.*.,n*. \,

gobre todo de las propiedades
de los minerales y de las plantas.

CARAGIERISTICAS

« La magia estaba pregente en log
métodos curativog de log médicos
aztecas.

« Log aztecas creian que algunag
divinidades enviaban enfermedades y
que otros dioses lag curaban.

METODOSRDEYCURACION

Los médicos aztecas se basaban, no
tanto en la observacion de log sintomag
como en la adivinacion. Uno de los mag
gencillos congistia en hechar granos de
maiz sobre un trozo de tejido o en un
recipiente lleno de agua para extraer
conclugioneg sobre como caian,
flotaban, se agrupaban o digpersaban
estag semillag.
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