


MEDICINA TRADICIONAL,
MAYA, AZTECA .

MAYA
 Se  basa  en  una  cultura,  cosmovisión  y  espiritualidad 
propias.  Equilibrio  de  mente  y  cuerpo,  meridianos  de  energía,  
enfoques  biodinámicos  y
holísticos. el origen de los males y las enfermedades estaba
íntimamente relacionado 
con  los  aspectos  morales  y  religiosos.  La  principal  creencia  
era  que  éstas  provenían  del 
enojo de los dioses, sin embargo también se contemplaba la
presencia de “malos vientos”, 
de  faltas  cometidas  ante  la  sociedad  y  del  descuido  de  la  
higiene  personal  en  algunas
ocasiones.

De  acuerdo con  e l  or igen  de  la  enfermedad,  se  d is t inguen
tres  c lases  de  médicos  mayas:
Ah men:  apoyo  y  p ro tecc ión  de  los  d ioses  a  t ravés  de l  “ zaz tún”
e  incorporaba
a lgunas   p lantas   con   c ie r tos   poderes   o   p rop iedades   
espec ia les   en t re   las   que   se   i nc luyen
a lgunas   p lantas   a luc inógenas   o   es t imu lantes   de l   s i s tema  
ne rv ioso .
Pul  Yah
Era   ident i f i cado  como  un   “B ru jo   Hech icero”   cuya   p r inc ipa l   
hab i l idad   e ra   o   es   la   de  ahuyentar  los  “ma los  v ien tos ”  o
esp í r i tus  med iante  r i tos  que  inc lu ían  an ima les  e  ído los  de
bar ro .  Se  c re ía  que  ten ían  e l  poder  para  causar  daños  a  sus
enemigos  para  lo  cua l  pod ían
conver t i r se  en  a lgún  an ima l  y  as í  l l egar  has ta  su  ob je t i vo .
Ut i l i zaban  también  e l  “ zaz tún”  y  
a lgunas   h ie rbas   para   cu ra r   a   los   enfe rmos .
Dzac Yah
 Fueron ,   ta l   vez ,   l o s   ún icos   que  es tab lec ie ron   t ra tamientos   
de   acuerdo   con   la   s i n tomato log ía   o   d iagnós t ico   de   las
enfe rmedades  de   las  que   e laboraban  ampl ios  reg i s t ros

En t r e  a l g u n a s  d e  l a s  h i e r b a s  q u e  l o s  c u r a n d e r o s  m a y a s
u t i l i z a n  p a r a  h a c e r  s a n a c i o n e s  s e  e n c u e n t r a n :
 A z a h a r :  E s  l a  f l o r  de  la  na ran ja  ag r ia .  Se  mezc la  un  puñado  de
ho jas  de  la  na ran ja  con  un  puñado  de  f l o re s  de l  m i smo  á rbo l ,  se
ag rega  menta  y  se  cuece  a  fuego  l en to .  Se  de ja  reposa r  y  se
toma.  E s  un  ca lmante  pa ra  l o s  que  padecen  tens ión  ne r v io sa .  
 P o m o l c h é :  La  sav ia  de  es ta  p lan ta  s i r ve  pa ra  e l  t ra tam ien to  de
g ranos  d i f í c i l e s  y  l a  v i r ue la .  
 G u a y a b a :  E l  coc im ien to  de  la s  ho jas  de  es ta  p lan ta  s i r ve  pa ra
e l  t ra tam ien to  de  la  e scab ios i s  ( en fe rmedad  de  la  p ie l  causada
por  Áca ros ) .  Se  cuecen  la s  ho jas ,  se  de ja  reposa r  y  a l  e s ta r
temp lada  la  cocc ión  se  p repa ran  baños  con  e l l a .  
 C i r u e l a :  Las  ho jas  de  es te  á rbo l  s i r ven  pa ra  e l im ina r  e l
sa rpu l l i do .  Se  cuecen  en  abundante  agua ,  se  de jan  reposa r ,  y  a l
e s ta r  a  tempera tu ra  ag radab le  pa ra  e l  pac ien te ,  se  ap l i can
baños  po r  todo  e l  cue rpo .  E s  impo r tan te  que  después  de l  baño  e l
pac ien te  no  se  exponga  a  co r r i en tes  de  a i re  pa ra  no  b loquea r  e l
e fec to  de  es ta  p repa rac ión .  
 B e l l a d o n a :  Se  u t i l i za  pa ra  e l  t ra tam ien to  de  la s  pape ras .  Se
soasan  la s  ho jas ,  se  ap l i can  en  la  pa r te  a fec tada  y  se  cub ren
con  vendas  pa ra  mantene r la s  en  su  l uga r .  M ien t ras  se  s igue  es te
t ra tam ien to  e l  pac ien te  no  debe  expone r se  a  co r r i en tes  de  a i re .

 K i t i n c h é  y  B e l  s i n i k  c h é :  Se  mezc lan  la s  ho jas  de  es ta  p lan ta  y
se  p repa ran  baños  con  e l  coc im ien to ,  una  vez  reposado  y
ten iendo  tempera tu ra  ag radab le .  S i r ve  pa ra  e l im ina r  e l  ma l  o lo r
de l  sudo r .



Con sus bisturís de obsidiana habrían abscesos y flemones, a fin de evacuar el
pus, curar ulceras, quemaduras y fístulas, y suturaban las heridas usando el
cabello como hilo.
 • El pulque
• Se realizaba una mezcla entre una pequeña dosis pulque y masa de maíz, esto
servía como suplemento alimenticio para los niños
• Se bebía como sustituto de la carne debido a su alto
contenido de proteínas
-Su mayor uso era el tratamiento de ulceras, gastritis u otro daño estomacal
-Sus lactobacilos ayudan regenerar la flora intestinal
-Las mujeres indígenas lo tomaban para producir mas y mejor leche materna

Medios terapéuticos 

Los  internistas indígenas que curaban con medicinas suministradas por vía bucal o

aplicadas sobre la piel, o rey empleaban también medios físicos terapéuticos, como los des

baños, el calor o la humedad. Para las heridas infectadas usaban emplastos hechos de

tortillas de maíz afectado de fungosis, tópicos que aplicaban a la parte enferma cuando se

iniciaba la proliferación de hongos microscópicos en dichas tortillas, aprovechando las

propiedades curativas de los hongos.

E l  h e c h o  d e  a d m i n i s t r a r  c a b e l l o s  d e  m u e r t o  c u y a
i n t e r p r e t a c i ó n  h a  p r o v o c a d o  d i v e r s a s  e s p e c u l a c i o n e

u n a  d e  l a s  c u a l e s  e s  e l  p l a n t e a m i e n t o  d e  q u e  d i c h o
i n g r e d i e n t e  t i e n e  p o r  f i n  l l e v a r  a  l a  m u e r t e  a  l a

e n f e r m e d a d .  P o r  o t r a  p a r t e ,  l a s  p l u m a s  d e
c o z c a q u a u h t l i  m á s  c o n o c i d o  e n  l a  a c t u a l i d a d  c o m o

z o p i l o t e  r e y -  q u e m a d a s  y  d a d a s  e n  s a h u m e r i o ,  i n t e n t
t r a s m i t i r  i d e a s  d e  l o n g e v i d a d  y  d i s c r e c i ó n ,  q u e  s o n

c a r a c t e r i s t i c a s  d e  e s t a  a v e  d e  r a p i ñ a ,  q u e  d e b e n  e s t
a s o c i a d a s  c o n  l a  a u s e n c i a  d e  e n f e r m e d a d e s .

La medicina o "ticiotl" no se aprendía en los
templos como la guerra, la danza y el canto,

sino que era considerada una artesanía
hereditaria, de ahí que los padres

desempeñaban el papel de maestro. En tanto el
padre-médico vivía, el hijo debía conformarse

con aprender y asumía el oficio heredado al
morir el padre o antes si el padre tuviera

decrepitud o imposibilidad física.

La cosmovisión Azteca consideraba la salud como un
equil ibrio armonioso entre el cuerpo y el espír itu, y la
medicina tradicional se basaba en una comprensión
profunda de la relación entre el individuo y su entorno. El
conocimiento sobre las propiedades curativas de las
plantas era fundamental,  y los curanderos Aztecas,
conocidos como "ticit l ,"  desempeñaban un papel esencial
en la comunidad.
La práctica de la sangría, un método terapéutico uti l izado
por los Aztecas para equil ibrar los f luidos corporales,
también dejó su huella en la medicina contemporánea,
también se manifiesta en la persistencia de prácticas como
el temazcal,  un baño de vapor r itual uti l izado por los
Aztecas con propósitos terapéuticos y ceremoniales.

 

AZTECAS 
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