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YERBATEROS

QUIENES
SON7

Son quienes poseen el conocimiento
milenario de la herbolaria a través
de la cual remedian ciertos males.
En base a este conocimiento
preparan infusiones, pomadas,
aceites y lociones para curar O
prevenir la enfermedad.
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ASPECTOS
HISTORICOS
MAYAS

Estos yerbateros formaron en 19
(Orgaqlzacién de Médicos Indigenas :/\20\;3\5 de
la Peninsula de Yucatan). Uno de los auténticos

yerbateros mayas es Don Juan Bautista Cob
Balam, quien aprendié desde niito los secretos
de las plantas medicinales bajo la guia de su
abuelo y su padre. Para él, ser yerbatero es
una gran responsabilidad heredada

CONTRINDICACIONES
CURCUMA

Va2V a%e"

la corcuma-es una raiz se utiliza
medicinalmente para combatir los
hongos Y bacterias, asi como otras
enfermedades graves. Pero el
abuso puede originar sangrados
contraindicado durante el
embarazo.

1 ngredientes: Infusion
para dolor menstrual

salvia, planta utilizade
prtemtar glp(ores memstrugtag’sé
aﬁggmcuon:‘ en 1 litro de agua
5 e 4 hojas de salvia dejar
ervir por 10 minutos y la
infusidn estard lista

Dato
Interesante

Lo desaparicidn de plantas también se
debe al desconocimiento para sus
usos terapéuticos, asi, se calcula que
menos de un 10% de los

conocimientos indigenas a\lrede_dor — u
del mundo se ha utilizado con fines \v v

farmacologicos.
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ASPECTOS HISTORICOS

la herbolaria nacié desde épocas
prehistéricas, cuando los humanos se
organizaban en grupos ndémadas, se
dedicaban a recorrer territorios y a la
recoleccién de plantas silvestres.

Los primeros en usar las plantas como
método de terapia fue china seguido
egipto 'y quienes difundieron la
botanica medicinal fueron los griegos.

SQUEES?

: La herbolaria se basa en la presencia
de compuestos quimicos con acciones
farmacolégicas en las especies
vegetales, que  constituyen los
ingredientes  primarios que los
laboratorios farmacéuticos utilizan en
sus medicamentos comerciales
patentados.

¢PARA QUESIRVELA
HERBOLARIA?

con la gran variedad de plantas
medicinales que ofrece la herbolaria
podemos tratan un sin fin de
padecimientos, las sustancias
medicinales se preparan con
diferentes  hierbas que  pueden
incrementar la efectividad de los
tratamientos. 03

:BENEFICIOS!

Ofrece multiples beneficios en los que
se encuentran propiedades:
antinflamatorias, analgésicos,
sedantes, respiratorias, que mejoran
la calidad de vida, asi también ha
demostrado ser eficaz en
enfermedades crénicas, como
diabetes, hipertensién entre otras
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