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HERBOLARIA
PLANTAS MEDICINALES

¿PARA QUE SIRVE LA
HERBOLARIA?

la herbolaria nació desde épocas
prehistóricas, cuando los humanos  se
organizaban en grupos nómadas, se
dedicaban a recorrer territorios y a la
recolección de plantas silvestres.
Los primeros en usar las plantas como
método de terapia fue china seguido
egipto y quienes difundieron la
botanica medicinal fueron los griegos.

¡BENEFICIOS!

La herbolaria se basa en la presencia
de compuestos químicos con acciones
farmacológicas en las especies
vegetales, que constituyen los
ingredientes primarios que los
laboratorios farmacéuticos utilizan en
sus medicamentos comerciales
patentados.

¿QUE ES?

Ofrece múltiples beneficios en los que
se encuentran propiedades:
antinflamatorias, analgésicos,
sedantes, respiratorias, que mejoran
la calidad de vida, así también ha
demostrado ser eficaz en
enfermedades crónicas, como
diabetes, hipertensión entre otras

ASPECTOS HISTORICOS

con la gran variedad de plantas
medicinales que ofrece la herbolaria
podemos tratan un sin fin de
padecimientos, las sustancias
medicinales se preparan con
diferentes hierbas que pueden
incrementar la efectividad de los
tratamientos.

BOTANICA
El significado de la herbolaria es la
aplicación de la botánica a la
medicina; es decir, al uso de hierbas
medicinales en función de utilizar sus
propiedades para sanar
enfermedades que aquejan al ser
humano

HOJA SANTA
La Hierba santa (Piper auritum) ayuda
a disminuir la fiebre, es relajante,
ayuda al buen funcionamiento
intestinal y disminuye el dolor
estomacal, su nombre fue otorgado
por los sacerdotes españoles por
suspropiedades para tratar diferentes
malestares.



Bibliografía 

 UDS.2024. Antología de Enfermería y practicas alternativas, licenciatura en enfermería. 

Recuperado el 12 de marzo de 2024. URL: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4d77ee2a0eae65357583df5f24dc

f791-LC-

LEN802%20ENFERMER%C3%8DA%20Y%20PR%C3%81CTICAS%20ALTERNATIVAS%20EN%20SALUD

.pdf 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4d77ee2a0eae65357583df5f24dcf791-LC-LEN802%20ENFERMER%C3%8DA%20Y%20PR%C3%81CTICAS%20ALTERNATIVAS%20EN%20SALUD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4d77ee2a0eae65357583df5f24dcf791-LC-LEN802%20ENFERMER%C3%8DA%20Y%20PR%C3%81CTICAS%20ALTERNATIVAS%20EN%20SALUD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4d77ee2a0eae65357583df5f24dcf791-LC-LEN802%20ENFERMER%C3%8DA%20Y%20PR%C3%81CTICAS%20ALTERNATIVAS%20EN%20SALUD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4d77ee2a0eae65357583df5f24dcf791-LC-LEN802%20ENFERMER%C3%8DA%20Y%20PR%C3%81CTICAS%20ALTERNATIVAS%20EN%20SALUD.pdf

