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COSTUMBRES Y
TRADICION: oo

LA COSTUMBRE ES UN CONJUNTO
DE PRACTICAS O HABITOS QUE SE
ADQUIEREN MEDIANTE LA
REPETICION Y LA CONSTANCIA.

CARACTERISTICAS

e PUEDEN PERTENECER A UN SER HUMANO O A UNA SOCIEDAD ENTERA, Y FORMAN PARTE DE SU IDIOSINCRASIA PARTICULAR Y DE SU
IDENTIDAD FAMILIAR, REGIONAL O NACIONAL

o SE TRANSMITEN DE GENERACION EN GENERACION DE MANERA ORAL, MEDIANTE LA PRACTICA O COMO INSTITUCIONES.

e LAS COSTUMBRES PUEDEN EXISTIR DE MANERA FORMAL O INFORMA, PUEDEN SER CONSIDERADAS COMO “BUENAS COSTUMBRES” O “MALAS
COSTUMBRES”

EJEMPLOS

ENTRE LAS COSTUMBRES DE UNA COMUNIDAD PARTICULAR SE ENCUENTRAN SUS DANZAS FOLKLORICAS, SUS
FORMAS DE ARTESANIA SU MUSICA POPULAR, SU GASTRONOMIA, SUS RITOS RELIGIOSOS Y FIESTAS LOCALES.

Una costumbre es una practica que puede crearse e implantarse a través de la practica ritual
y reiterada de sus acciones; mientras que una tradiciéon no puede crearse de la nada, sino que
requiere de la aceptacion vy la perpetuacion de una costumbre a lo largo del tiempo.

TRADICION

Transmision de noticias, composiciones
literarias, doctrinas, ritos, costumbres,
etcétera, hecha de generacion en
generacion.
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HUESEROS Y

SOBADORE

,LOS “HUESEROS” O SOBADORES MAYAS, CREEN QUE
TIENEN UNA HABILIDAD INNATA Y QUE SU VOCACION ES
UN LLAMADO DIVINO, QUE SUS MANOS “ACTUAN POR
MEDIO DE SUENOS” Y USAN EN SU TRABAJO OBJETOS
SAGRADOS LLAMADOS “BAQ". ESTOS “BAQ" PUEDEN
SER HUESOS DE ANIMALES PEQUENOS, OBSIDIANA,
PEDAZOS DE CERAMICA ANTIGUA, O PIEZAS DE JADE
ANTIGUOS. EL HUESERO USA ESTOS OBJETOS AL
REALINEAR LOS HUESOS Y LUEGO USA LAS MANOS EN EL
AREA PARA FINALIZAR EL TRATAMIENTO. CONFIANDO EN
LA AYUDA DIVINA ASI COMO EN LA HABILIDAD INNATA
DE SUS MANOS LAS UTILIZAN PARA DIAGNOSTICAR Y
TRATAR LAS LESIONES, USANDO UNA COMBINACION DE
INTUICION Y EXPERIENCIA

7"PROCEDIMIENTO

e CUANDO UNA PERSONA LESIONADA VISITA A UN HUESERO MAYA, EL HUESERO EN PRINCIPIO HACE QUE EL PACIENTE
SE RELAJE Y LE EXPLIQUE EL PROBLEMA QUE LO AQUEJA.

e EL HUESERO SE MUESTRA MUY INTERESADO POR EL TIPO, LA SEVERIDAD, Y LA ANTIGUEDAD DE LA LESION. LOS
SIGNOS CORPORALES VISUALES, COMO PUEDEN SER LAS DEFORMIDADES, LOS ENROJECIMIENTOS, LOS EDEMAS, Y
LAS MAGULLADURAS, SUGIEREN EL TIPO DE LESION EN CUESTION Y AYUDAN A QUE EL HUESERO LA UBIQUE CON
MAYOR PRECISION. EL HUESERO TAMBIEN PUEDE CONTROLAR EL RANGO DE MOVIMIENTO DEL MIEMBRO O EL TORSO
LESIONADO DEL PACIENTE, CUANDO ESTO ES POSIBLE.

e PREPARAR AL PACIENTE PARA PALPARLO, APLICANDO SOBRE SUS MANOS Y SOBRE EL CUERPO DEL ENFERMO, UN
AGENTE LUBRICANTE Y/O QUE DE CALOR, COMO POR EJEMPLO POMADA, ACEITE O CREMA. LOS HUESEROS MAYAS
NECESITAN QUE SUS MANOS PUEDAN MOVERSE SIN TRABAS POR EL CUERPO DEL PACIENTE, PERMITIENDOLES
OBTENER MAS INFORMACION SOBRE LA LESION QUE DEBEN TRATAR.

e EL HUESERO MUEVE SUS MANOS ALREDEDOR DE LA LESION MIENTRAS QUE PRESIONA SUAVEMENTE LA CARNE,
TRATANDO DE UBICAR INDICIOS DE MOLESTIAS O DOLORES. CUANDO LOCALIZA Y PALPA LOS PUNTOS CON
PROBLEMAS, SUS MANOS DETECTAN IRREGULARIDADES Y CAMBIOS EN LA TUMEFACCION, LA SUAVIDAD Y LA
TEMPERATURA.

EJEMPLOS

OS MASAJES DE LOS SOBADORES MANIOBRAS PARA SITUAR AL BEBE

INGESTA DE HIERVAS EMPLASTOS DE HIERVAS
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