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Comitan de Dominguez a 05de Abril del 2024.




NOMBRE Karla Mariana Ortiz Dominguez. FECHA 05 de abril del 2024.

Se caracteriza por Las deposiciones poco frecuentes o la dificultad para evacuar, lo que se manifiesta

durante varias semanas o mds. EL estreflimiento suele describirse como una frecuencia de deposiciones
inferior a tres veces por semana.

Se Produce mas comUnmente cuando los desechos o las heces se mueven con demasiada

lentitud a través del tracto digestivo o no pueden eliminarse del recto eficazmente. Lo que
hace que se sequen y se endurezcan.

InflamaciOn de las venas del ano (hemorroides).
Ruptura de La piel del ano (fFisura anal).
Heces que no Pueden eliminarse (retencion fecal).

Intestino que sobresale a través del ano.

Incorporar abundantes cantidades de alimentos ricos en fibra en tu dieta.
Beber muchos Liquidos.

Mantenerse lo mas activo posible y procura hacer ejercicio Periédicomente.
Procurar controlar el estrés.

Consumir menos alimentos con boj o contenido de fibra.

ConclugtOn:

El estrefimiento es un trastorno el cual lo puede podecer cuolquier persona si no lleva una

alimentacion adecuada. se puede prevenir para evitar que hogon complicaciones
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