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COSTUMBRE Y TRADICION

(QUEES LA
COSTUMBRE?

La costumbre es un conjunto de practicas o
habitos

que se adquieren mediante la repeticién

y la constancia
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*PERMANECEN: CH e CPEP
-Al ser humano o a una WM COémMele Existen costumbres de
sociedad entera oA manera:
*FORMAN PARTE DE: ; ~-Formal o informal
-Su idiosincrasia P,&P*‘z mm’” 8r Quiere decir,
particular o 4 - institucionalizadas o
DEPENDIENDO DEL MARGEN DE libres
=iofentidod fomillar  APROBACION BOCIAL QUE TENGAN EN
-Rregional o nacional
EJEMPLOS DE COSTUMBRES:
Fiestas W locales como:
La manera particular de celebrar el carnaval
de las distintas
disfrazéndose
de diablos, pinténdose unos a otros

o dia de todos los muertos, en Estados
Unides, con el disfraz de los nifios para

- ] pedir
(P ok dulces en el barrio
PR
{Qué es latradicién? .| LAS TRADICIONES SE TRATA DE:

El término tradicién encierra, en st . Costumbres

muy distintas areas de la vida ~ Usos

::'""'" :.H" de ':’:‘:“‘ + Pautas de convivencia o
Btk smthiale atasiintes consideraciones en torno a lo
de preservar en el tiempo, y que religioso

por lo tanto se transmiten de « Lo juridico, lo cultural
generacién en generacién
Existen tradiciones: oy an 1

Ejemplos de tradiciones de distinto [
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una gran y coloride bracién que se lleva a cabo cada
102*mvnmbu,pﬂmhonmrlamﬁadlbsdifuntuy,!upu¢smu,m
de vuelta brevemente a la vida

*Los diablos danzantes. Celebrados en corpus christi en div localid, de Ve
consisten en un grupo de bailarines con méscaras de diablo que acomparian la celebracién
de la Semana Santa y visten atuendos especificos, en algunas regiones coloridos y llenos
de espejos y cruces, en otros pulcramente blancos
*Los diablos de carnaval. Celebrados durante el carnaval en el norte de Argentina,

especific en el altipl dino, suelen b sas celebratorias vistiendo trajes
dccolon:ycspops,mwnandaa!lafcﬂ;wdnddumnhlashsacmwdﬁndafcm
*Las danzas del dragén ¥ Las fiestas de San Nicolas S

USOS ¥ COSTUMBRES: s |
En diversos paises se como Sist de Usos y Costumbres a—
h P al a un modelo de préacticas

que, dentro de un grupo social, permite normar la convivencia y
ejercer un cierto sentido de l
orden y justicia, a pesar de que no se trata de un marco juridico
formal, como lo son las
P s on ke C Rerclin Necional
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Recursos materiales
naturales:

Plantas, animales, g

semillas, algodén, Icn:ione%5 5
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Herbolaria: plantas medicinales y para qué
sirven

Las plantas fueron utilizadas desde tiempos
prehistdricos como medicinas. La salud entre
culturas como la ndhuatl y maya, se obtenia con
tratamientos que requerian de alternativas
% naturales para sanar y tratar enfermedades

A

’ La herbolaria se basa en la presencia

-

‘

- de compuestos quimicos con acciones
. farmacolégicas en
' las especies vegetales, que constituyen
los ingredientes primarios que los

’ laboratorios
\ farmacéuticos utilizan en sus
medicamentos comerciales patentados
nmam.mgmum ional imi
Biodiversidad (Conc

VAPORRUB s
Su nombre cientifico es Plectranthus
hadiensis. Es utilizada como
descongestionante, para tos

seca y disminuye sintomas de resfriado.
Se puede cultivar en macetas o en
jardines al aire

libre, crece rapidamente y es muy facil de
cuidar

El género Bougainvillea, es utilizado como
expectorante. Ayuda a eliminar la
mucosidad
alojada en las vias respiratorias altas.
Mejora el sistema respiratorio colaborando
con el
correcto funcionamiento de los pulmones y

de su capacidad de oxigenar el cuerpo

HOJA SANTA Y OMEQUELITE 4

La Hierba santa (Piper auritum) ayuda a p
disminuir la fiebre, es relajante, ayuda al

buen
funcionamiento intestinal y disminuye el
dolor estomacal. Desde la época
prehispénica era
muy popular por sus usos medicinales

HIERVA DULCE

La Phyla scaberrima es una planta digestiva que
ayuda a disminuir la presién arterial y la tos.

La infusién de las hojas de hierba dulce es usada en

medicina popular como cicatrizante,
para dolores de garganta por inflamacién de las
amigdalas, lesiones diversas de la mucosa

(estomatitis, aftas, inflamacién de las encias)
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