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ENFERMADES 

INFECTOCONTAGIOSAS 

TOS FERINA 

Es

: 

Infección del tracto 

respiratorio muy 

contagiosa que se 

puede prevenir 

fácilmente con una 

vacuna 

Síntomas 

 Secreción 

nasal, 

congestión 

nasal y 

estornudos. 

DIFTERIA 

Infección aguda de 

la nariz y la garganta 

que se puede 

prevenir fácilmente 

con una vacuna 

Debilidad, dolor 

de garganta, 

fiebre leve, 

inflamación de 

los ganglios  

Usar la 

antitoxina de la difte

ria para evitar que 

la toxina producida 

por las bacterias 

cause daño al 

cuerpo 

TETANOS 

El tétano es una 

infección bacteriana 

potencialmente 

mortal que afecta a 

los nervios 

El tétano ocasiona 

contracciones musculares 

dolorosas, especialmente en 

la mandíbula y el cuello. 

Puede interferir en la 

respiración y, finalmente, 

causar la muerte 

Los antibióticos, 

administrados por vía 

oral o con una inyección, 

ayudan a combatir las 

bacterias del tétano.  

POLIOMIELITIS 

La poliomielitis 

se transmite 

mediante el 

agua y los 

alimentos 

contaminados, 

o por el 

contacto con 

una persona 

infectada 

Atrofia, fatiga, 

fiebre o sensación 

de desmayo 

Muscular: 

debilidad 

muscular, 

estremecimiento 

 Crecimiento 

lento, dolor de 

cabeza o 

náuseas 

Tratamiento: 

El tratamiento 

incluye reposo 

en cama, 

analgésicos y 

respiradores 

portátiles 

ESCARLATINA 

Enfermedad bacteriana que 
se desarrolla en algunas 
personas con faringitis 
estreptocócica. 

La fiebre escarlata es más 

frecuente en los niños de 5 a 

15 años de edad 

 Síntomas: 

Los síntomas 

incluyen un 

sarpullido rojo 

intenso que cubre 

la mayor parte del 

cuerpo, dolor de 

garganta y fiebre 

alta 
Tratamiento 

La fiebre 

escarlata se trata 

con antibióticos 

AMPICILINA Y 

ANALGESICOS. 

SARAMPION 

El sarampión es una enfermedad 

vírica muy contagiosa. Se 

propaga fácilmente cuando una 

persona infectada respira, tose o 

estornuda. Puede provocar una 

enfermedad grave, 

complicaciones o la muerte 

Síntomas: 

Los síntomas del 

sarampión suelen 

aparecer entre 10 y 14 

días después de la 

exposición al virus. El más 

visible es una erupción 

cutánea prominente 

Los primeros síntomas suelen 

durar entre 4 y 7 días, e incluyen: 

Secreción nasal, 

Tos 

Ojos llorosos y enrojecidos 

Pequeñas manchas blancas en la 

cara interna de la mejilla 

 

Tratamiento 

Beber agua en 

cantidad suficiente y 

los tratamientos para 

combatir la 

deshidratación pueden 

compensar la pérdida 

de líquido debida a la 

diarrea o a los vómitos 

Síntomas 

Tratamiento  

Síntomas 
Síntomas 



 

 

 

 

 

 

ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS 

VARICELA TUBERCULOSIS MENINGUITIS 

Es 
Es  

Es 

Infección viral muy 

contagiosa que provoca 

un sarpullido similar a 

las ampollas en la piel y 

que da comezón 

Síntomas 

Piel: ampolla, costra, 

manchas rojas o úlceras 

Todo el cuerpo: fatiga, 

fiebre o pérdida de apetito 

También comunes: dolor 

de cabeza, dolor de 

garganta, ganglios 

linfáticos inflamados o 

picazón 

 Tratamiento 

Es posible prevenir la 

varicela con una 

vacuna. El tratamiento 

suele estar orientado a 

aliviar los síntomas, 

aunque los grupos de 

alto riesgo pueden 

recibir medicamentos 

antivirales 

Por lo general 

la varicela 

dura de 4 a 7 

días. 

Una enfermedad infecciosa 

causada por un tipo de 

bacteria y que suele afectar 

a los pulmones. Se propaga 

por el aire cuando una 

persona infectada tose, 

estornuda o escupe 

Síntomas 

Las personas con infección 

por tuberculosis latente no 

se sienten enfermas ni son 

contagiosas. Solo un 

pequeño porcentaje de 

estas enfermará y tendrá 

síntomas. El riesgo es 

mayor en bebés y niños 

Tratamiento 

Los antibióticos más 

comúnmente utilizados son: 

La isoniacida 

La rifampicina 

La piracinamida 

El etambutol 

La estreptomicina 

 

La meningitis es la inflamación 

de los tejidos que rodean el 

cerebro y la médula espinal. 

Suele deberse a una infección, 

puede ser mortal y requiere 

atención médica inmediata 

Síntomas 

Los síntomas habituales 

de la meningitis son: 

rigidez de nuca, fiebre, 

confusión o alteración 

del estado mental, 

cefaleas, náuseas y 

vómitos 

Tratamiento 

Los síntomas 

habituales de la 

meningitis son: 

rigidez de nuca, 

fiebre, confusión o 

alteración del estado 

mental, cefaleas, 

náuseas y vómitos 


