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ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSOS 

Escarlatina

Enfermedad exantematica,  infecto 
contagiosa. se transmite de persona 
a persona al estornudar o toser, por 
personas enfermas o portadores 
sanos.

La puerta de entrada  
generalmente repiratoria, nariz y 
garganta invade los tejidos y 
ganglios linfaticos.

Factores de riesgo:

zonas urvanas, se asocian a 
infecciones faringeos, eridas o 
quemaduras infectadas por 
estreptococo, personas 
infectadas.

Sintomas: por lo genral es brusco, 
fiebre mayor a 39.5c, odinofagia, 
cefalea, nauseas, vomito, dolor 
abdominal, mialgia y dolor general, 
faringe congestiva, eritema de la 
mocosa oral entre otros.

Sarampion 

Enfermedad muy 
contagiosa causado por 
un virus paramixsovirus. 
se suele transmitir atraves 
de contacto directo o del 
aire.

Manifestaciones clinicas: el 
paciente puede precentrar 
rinorrea, tos, hojos llorosos y 
rojos, manchas blancas en la 
cara interna de las mejillas

La mayoria de las muertes se 
deven a las complicaciones 
son mas frecuentes en niños 
de 5 años y adultos de mas de 
30 años.

Un tratamieno de apoyo que 
garantice una buena nutricion 
suficiente liquidos, 
soluciones rehidratantes oral, 
en niños doble dosis de 
vitamian A cada 24 hrs

Poliomelitis

Una paralisis flaccida  
asimetrica  causada por los 
tres cerotipos de virus de la 
poliomelitis estos virus 
provocan infecciones 
frecuentes. 

Infecta la oro faringe en 
primer lugar y se replica en el 
tracto intestinal.

Clinica: la enfermedad menor 
y mayor, diferenciadas y 
propias de los niños pequeños 
en adolecentes y adultos no 
se diferencian. sintomas son 
inespecificos, malestar,  
fiebre, vomito, diarrea, 
cefalea.

El sintoma es parecido como 
los de influenza: dolor de 
garganta, fiebre, cefalea 
cansancio, nauseas entre 
otros. el sintoma mas grave es 
la paralisis provoca 
discapacidad permanente  y la 
muerte

Tetanos

Enfermedad aguda y grave 
inducida por una exotoxina del 
basilo tentanico, crece en 
condiciones de anaeroibiosis en 
las heridas. 

Sintomas: comienza con 
espasmos leves en musculos de 
la mandibula.

los espasmos musculares de la 
espalda causan arqueamiento.

Otros sintomas: Babeo 
sudoracion excesiva, fiebre, 
espasmos de la mano, 
irritabilida, dificultad para 
degludir miccion o defecacion 
incontrolables pruevas y 
examenes.

Tratamiento: antibiotico, reposo 
en cama, inmunoglobulina  
antitetanica, diazepam, sedante, 
cirugia para limpiar la herida y 
eliminar la fuente del toxico.

Difterina 

Difteria respiratori: dolor de 
garganta, giebre menor a 
38c, malestar general, 
dificultad al tragar, perdida 
de apetito y ronquera.

Difteria cutaneo: infeccion 
de una lecion previa de la 
piel por corynebacterum 
diphteriae.

Diagnostico: se basa en la 
sintomatologia  y requiere el 
cultivo de la bacteria tomados 
de la faringe o nariz pormedio 
de un bastoncillo de algodon.

Tratamiento: administracion de 
antitoxinas difterica y 
tratamiento antibiotico para 
disminuir el contagio para 
eliminar al corynebacterum 
diphteriae. y para evitar la 
formacion continuada de 
toxina difterica.

Tosferina

Epidemiologia: afecta cualquier 
grupo de edades, casos mas 
graves en neonatos y lactante en 
los primeros meses de vida. 
transmicion contacto con 
secreciones infectadas. 

Clinica: evoluciona en 3 faces. 
face catarral: sintomas de 
rinorrea, tos, febricula, 
congestion nasal. face 
paroxixtica: predominio 
nocturno, congestion, cianocis 
facial vomitos sensacion de 
ahogo. face convalecencia: la 
tos desaparece gradualmemte..

Diagnostico: es censillo en 
lactantes y niños no vacunados. 
en vacunados niños 
adolecentes y adultos la tos no 
es caracteristico, se realiza 
atraves de una muestra de 
moco nasofaringeo.

Tratamiento: deve de ser 
sintomatico como etiologico. 
salbutamol, corticoides inhalados y 
orales. La vacunacion es la 
principal medida a tomar como 
prevencion a esta enfermedad
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Menigitis

Proceso inflamatorio agudo del 
sitema nervioso central causado 
por microorganismo que 
afectan las leptomeninges.

Un 80% ocurre en los niños 
menores de 10 años.

manifestaciones clinicas de las 
meningitis: son diferentes segun 
la edad del niño cuando menor 
es, mas sutil e inespecifica es la 
sintomatologia. 

Ante la sospecha de meningitis 
se deve realizar analitica 
general, hemocultivos y puncion 
lumbar.

Tratamiento: iniciar el tratamiento 
antibiotico tras la recogida de 
cultivos, monotorizar constante 
diuresis, nivel de conciencia y 
focalidad neurologica, disminuir la 
hipertencion intracraneal, evitar la 
restriccion de liquidos y sol. 
hipotonica

Varicela

La varicela y el herpes 
zoster son dos 
enfermedades producidas 
por el mismo virus, VVZ.

enfermedad venigna, propia 
de la infancia.

La trasmicion se produce de 
persona a persona a traves del 
contacto directo con las 
vesiculas cutanias, secreciones 
respiratorias y fomites 
contaminados.

Complicaciones mas frecuentes: 
cutaneas sobre infecciones en la 
piel, neurologicas, respiratorios, 
hematologicas, articulares, 
renales, cardiacas, hepaticas, 
genituurinarias, etc.

Diagnostico clinico: casos 
atipicos o en pacientes 
hinmonodeprimidos puede ser 
necesario recorri al lavoratorio, 
metodos biologicos directo: 
cultivo viral

Tuberculosis

Es el resultado del contacto de 
mycobacterium tuberculosis.

las personas infectadas no 
precentan sintomos, ni signos ni 
ayasgos radiologicos.

Puede llevar a demoras 
diagnosticas de varios meses, 
unos tres meses en nuestro 
medio.los sintomas de 
enfermedad tuberculosa pueden 
ser agudos, subagudos o 
cronicos.

Sintomas inespecificos tales 
como perdida de peso, 
suduracion nocturna, astenia, 
anorexia  y fiebre o febricula.

Tratamiento asociar varios farmaco 
para evitar la resistencia.

las complicaciones: disnea, 
insuficiencia respiratoria, hipoxemia, 
hemoptisis, bronquiectacia.
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APA. 

*d540cd45eb4b4ac11e85a69cd05206ef-LC-LEN504 PATOLOGIA DEL NIÑO Y ADOLESCENTE.pdf (plataformaeducativauds.com.mx)  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/d540cd45eb4b4ac11e85a69cd05206ef-LC-LEN504%20PATOLOGIA%20DEL%20NI%C3%91O%20Y%20ADOLESCENTE.pdf
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