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En el presente trabajo se habla acerca del tema “Infeccién
nosocomial”’, donde primeramente hablaremos referente a este
tema se basa en una infeccidn contraida en el hospital por un
paciente internado por una razon distinta de determinada infeccion,
ya mencionada con anterioridad. Se presenta en un paciente
internado en el que la infeccién no se habia manifestado ni estaba
en el periodo de incubacién en el momento de ser internado,
posterior a las 48 horas se puede denominar como infeccion
nosocomial.

Posteriormente, conoceras acerca de los tipos de aislamientos; lo
cual es una importante medida de prevencion de las infecciones
asociada a la atencion de salud, por medio del cual se realizan
determinados procedimientos destinados a cortar la via de
transmision de una enfermedad infecciosa en dependencia de la via
de transmision del agente bioldgico involucrado. Este sistema es
una medida eficaz, que evita la transmisién de gérmenes de
paciente a paciente, del personal a paciente, de medio a paciente y
viceversa.

Por ultimo, se habla acerca de los tipos de enfermedades
nosocomiales y podemos observar dos lo cual pueden ser
endémicas o epidémicas. Como también cabe mencionar las vias
de infeccion lo cual un paciente puede contraer dicha infeccion,
siendo la infeccion de vias urinarias la causa mas frecuente de una
infeccion nosocomial. Esta considerado que las enfermedades
nosocomiales son complicaciones en las que se ven involucrados
diversos factores de riesgo, que en su mayoria puede ser
combatibles mediante la prevencion y el control; Como se presenta
a continuacion.
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“INFECCION NOSOCOMIAL”

Las infecciones nosocomiales son infecciones adquiridas durante la
estancia en un hospital y que no estaban presentes ni en el periodo
de incubacion, ni en el momento del ingreso del paciente. Las
infecciones que ocurren mas de 48 horas después del ingreso
suelen considerarse nosocomiales. Los microorganismos que
causan estas infecciones pueden ser: bacterias, virus, parasitos y
hongos ademas que existen factores que aumentan la posibilidad
de adquirir una de estas infecciones como factores del paciente
(edad, sexo, enfermedades subyacentes, estado inmunoldgico),
factores relacionados con la atencién (técnicas invasivas) y factores
de medio ambiente (visitas de los pacientes, mala ventilacion, entre
otros).

Los mecanismos de transmision se toman en cuenta lo siguiente, la
primera se encuentra la transmision por contacto directo, esto es
considerado como la diseminacion de un agente infeccioso presente
en el cuerpo de un paciente es una transmision de persona a
persona, lo que produce por el contacto fisico entre la fuente de
infeccion y el huésped mediante el saludo de manos se puede dar
la transmision de microrganismo, por ejemplo: en el caso de una
contaminacion una herida operatoria con estafilococo. Sin embargo,
la transmision indirecta abarca dentro de este punto la transmision a
través de vehiculos como puede ser el agua, la comida
contaminada, equipo o material hospitalario y antisépticos utilizados
de manera inadecuada.

Entre otras importantes funciones se encuentra otras medidas de
aislamiento que pueda requerir un paciente segun sus condiciones,
como lo es el aislamiento respiratorio se aplica cuando se prevé la
presencia de gotas de origen respiratorio con bajo rango de
difusidn, en seguida se encuentra el aislamiento protector o inverso
esta se aplica en pacientes neutropenicos, con el fin de protegerlos
de adquirir infecciones. Asi mismo el aislamiento entérico que
puede ser aplicada para prevenir la transmisién de enfermedades
por contacto directo e indirecto con heces infectadas y en algunos
casos por objetos contaminados.

. _______________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



EUDS;

Mi Universidad
Por otra parte, el aislamiento parenteral destinado a prevenir la

diseminacién de enfermedades transmisibles por la sangre o
liquidos organicos u objetos contaminados con los mismos. Y por
ultimo aislamiento se encuentra el domiciliario que puede llevarse a
cabo siempre que se disponga de una habitacién que reuna
condiciones higiénicas suficiente.

Se puede distinguir varios tipos de enfermedades nosocomiales
segun la infeccion que se contraiga, una de ellas es las endémicas
son las enfermedades mas comunes que no estan sujetas a un
brote concreto, asi como las epidémicas siendo la mas comun, son
aquellas que suceden durante brotes, por ejemplo: la pandemia
actual con el COVID-19. En cuanto a las vias de infeccién de las
infecciones nosocomiales mas habituales mediante las cuales un
paciente puede contraer dichas infecciones encontramos: las
heridas quirurgicas, las vias urinarias y vias pulmonares.

Retomando los factores relacionado con la infeccion nosocomial y
Sus consecuencias, se crea la norma oficial mexicana 045 para el
control y prevencion de infecciones nosocomiales, esta norma
“establece los criterios que deberan seguirse para la prevencion,
vigilancia y control epidemiolégicos de las infecciones nosocomiales
que afecta la salud de la poblacion usuaria de los servicios médicos
prestados por los hospitales”.

Desde mi punto de vista, dado que las infecciones nosocomiales
son complicaciones en las que se presentan diversos factores de
riesgo en su mayoria pueden ser susceptibles de prevencion y
control, las instituciones de salud deben de establecer mecanismos
eficientes de intervencion que permitan la aplicacion de medidas
preventivas y correctivas encaminadas a la disminucion de los
factores de riesgos que inciden en la distribucion de dichas
infecciones. Todo esto con el fin de disminuir e evitar si es posible
las infecciones que se presentan dia a dia en los hospitales.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



EUDS;

Mi Universidad

En conclusion, las infecciones nosocomiales, son una realidad
bastante comun en el proceso asistencial. Por ello es necesario
implementar todas aquellas medidas necesarias que eviten este tipo
de contagios, y permitan actuar con la mayor diligencia posible
respondiendo de la mejor manera a la infeccién, no actuar
correctamente puede ocasionar graves problemas tanto para el
paciente como para el profesional sanitario.

Las principales funciones de los enfermeros, estan encaminadas a
prevenir y controlar infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria, asi como garantizar la seguridad del paciente que recibe
los cuidados. La prevencion es fundamental para evitar la
diseminacidon de microorganismos entre los pacientes y
profesionales cuando se presentan los cuidados garantizados, de
esta forma, una atencion segura.

Cabe mencionar, que el tener informacion con respecto de este
tema es de gran importancia para el personal de salud, ya que con
base a esto, se puede tomar las medidas necesarias para la
prevencion y el control de dicha enfermedad, con ello se pretende
que el personal de salud aplique las medidas adecuadas de asepsia
y antisepsia, todo esto con el fin de mejorar y preservar la vida de
los pacientes hospitalizados.

La mejor manera de controlar las infecciones que se complican
convirtiéendose en peligrosas en enfermedades es la prevencion,
hacer todo lo posible por seguir instrucciones de los médicos,
escuchar las campafas preventivas de las diferentes compafnias
dirigida a la poblacion en general nos ayuda mucho a evitar
enfermedades.
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