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ENSAYO 

Las infecciones nosocomiales o las adquiridas durante la asistencia sanitaria son la causa más prevenible de eventos 

adversos graves en pacientes hospitalizados. Ocasionan efectos incalculables en sus vidas, deterioran la imagen de los 

equipos asistenciales, de los hospitales y del sistema sanitario, y causan un impacto enorme en la economía del país, 

poniendo a prueba la sostenibilidad de los programas de salud. 

Se define como infecciones adquiridas durante la estancia de un paciente en un hospital y que no estaban presentes ni 

en el período de incubación ni en el momento del ingreso. Las infecciones que ocurren más de 48h después del ingreso 

suelen considerarse nosocomiales. Sin embargo, en la actualidad el concepto de infección relacionada con la asistencia 

sanitaria ha traspasado claramente el marco del hospital. 

Las infecciones nosocomiales agravan la discapacidad funcional y la tensión emocional del paciente y, en algunos casos, 
pueden ocasionar trastornos discapacitantes que reducen la calidad de la vida. Estas infecciones son una de las 
principales causas de muerte del paciente, los costos económicos por el tratamiento son enormes, hay estudios que 
señalan que la estadía prolongada de los pacientes infectados es el mayor factor contribuyente al costo hospitalario.  

Los microorganismos causantes de infecciones nosocomiales como bacterias, virus, parásitos pueden ser transmitidos a 
la comunidad por los pacientes después del alta hospitalaria, el personal de atención de salud y los visitantes, si dichos 
microorganismos son multirresistentes, pueden causar enfermedad grave en los miembros de la comunidad. 

La resistencia bacteriana, es un fenómeno que crece cada día en todo el mundo, hace algunas décadas la gran mayoría 
de los antimicrobianos funcionaban bien tanto para las infecciones comunitarias y las nosocomiales, pero debido al uso 
irracional de los antibióticos entre otras causas, las cosas han cambiado, estos últimos años nos hemos encargado de 
arruinar los últimos antibióticos que teníamos, los hemos utilizado mal, por ello estamos en una situación sumamente 
dramática declarada por la OMS, la Organización Panamericana de la Salud y los Ministerios de Salud de distintas 
naciones, como un problema grave. 
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Las infecciones nosocomiales están estrechamente vinculadas a la calidad de la atención en los hospitales; por otro lado, 
los gérmenes están relacionados con la epidemiología de las instituciones y el país. Las modalidades diagnósticas son 
difícilmente evaluables por la ausencia de un claro patrón con que compararlos, y el retraso en iniciar el tratamiento 
incrementa la mortalidad. 
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