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TECNICA DE SUTURAS 
(TIPO DE PUNTOS) 

 

El objetivo principal de una 
sutura es aproximar los 
tejidos de las mismas 
características con el fin de 
que cicatricen correctamente  

Punto simple 
 

 

Punto continuo bloqueante 

Punto continuo intradérmico 

Punto continuo simple 

Punto simple con el nudo 
enterrado o invertido 

Punto de colchonero 
vertical 

Punto de colchonero 
horizontal 

 

CONTINUAS 
 

DISCONTINUAS 
 

-Se realiza con material no reabsorbible 
-No se ajusta bien a la tensión 
-Es poco utilizado en cirugía menor 

-Se realiza con material no reabsorbible 
-Muy útil en heridas de gran tensión 
-Proporciona buena eversión de los bordes 

-Se realiza con material no reabsorbible 
-Permite realizar una sutura sin atravesar la piel, 
evitando las cicatrices por marcas de puntos 

-Se realiza con material no reabsorbible, 
generalmente con seda 
-Se realiza suturando la piel y tejido subcutáneo 

 

-Se realiza con material reabsorbible 
-Se realiza en tejido dérmico y 
subcutáneo 

-Se realiza con material no reabsorbible 
-Se realiza en herida den tejido epidérmico, 
dérmico y subcutáneo 
-Punto hemostático (ideal en cuero cabelludo) 

-Se realiza con material no reabsorbible 
-Indicado en heridas con mucha tensión o 
con dificultad para aproximar los bordes 

Cuando se presenta una herida, 
dependiendo la profundidad y el 
tipo de la misma puede haber la 
necesidad de emplear una sutura 
y así disminuir la posibilidad de 
infecciones además de 
protegerla de daños externos 
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