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Este procedimiento se define como la
aproximacién de los bordes de una
herida por medio de puntos, utilizando
suturas e instrumental quirdrgico y
agujas adecuadas dependiendo el drea
lesionada.

Materiales (=)

Pasos para sutura

Puntos basicos (~)

F—

Porta agujas

Pinzas de diseccién

Tijeras
Bisturi
Lidocaina al 0.6% 1% o 2%
Anestésicos locales \:/‘ Bupivacaina al 0.25%

Epinefrina

Limpiar alrededor de la herida con un
antiséptico local

Aplicacion de anestésico local

Lavado exhaustivo con agua estéril
aplicando presion para limpiar cuerpos
extrafios

Remodelacion de los bordes de la piel
necroticos o macerados.

Cierre de la herida con sutura de hilo
segun técnica de sutura elegida

Realizacién de nudo de doble lazada
inicialmente y luego lazadas simples
asegurandose de formar nudos

Cubrir herida suturada con apdsito
estéril

Puntos subdermicos

Puntos simples o separados

Punto colchonero vertical

Punto colchonero horizontal

Punto de colgajo

Sutura continua intradermica o su
cuticula




