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¿Que son las suturas? 
Las suturas quirúrgicas son un dispositivo médico 

utilizado para unir los tejidos del cuerpo después 

de una lesión o cirugía. 

• Se utilizan suturas para cerrar las heridas en la piel u 

otros tejidos.  

• Utiliza una aguja unida a una longitud de “hilo” para 

cerrar la herida.  

• Hay una variedad de materiales disponibles que se 

pueden usar para suturar.  

Tipos de suturas 

Según su permanencia en el organismo  

No absorbible 

Absorbible  

Deben ser retiradas en una fecha posterior o, 

en algunos casos, dejadas permanentemente 

No requieren que su médico las retire, 

el cuerpo las digieren naturalmente. 

Según la estructura real del material 

Monofilamento 

Multifilamento 

• Consisten en un solo hilo 

• Permite que la sutura pase más 

fácilmente a través de los tejidos. 

• Consisten en varios pequeños hilos 

trenzados juntos 

• Puede conducir a una mejor seguridad, 

pero a costa de un mayor potencial de 

infección 

Puntos de suturas 
 El punto de sutura es la técnica 

utilizada para cerrar la herida. 

Suturas continuas 

 

Suturas interrumpidas 

 

Suturas profundas 

 

Suturas enterradas 

 

Suturas subcutáneas 

 

 

• Consiste en una serie de puntos de sutura que 

utilizan una sola hebra de material de sutura. 

• Se puede colocar rápidamente y también es fuerte, 

ya que la tensión se distribuye uniformemente a 

través de la hebra de sutura continua 

 
• Utiliza varios hilos de material de sutura para 

cerrar la herida 

• Después de que se hace una sutura, el material 

se corta y se ata 

• Esta técnica conduce a una herida bien cerrada 

 
• Se coloca debajo de las capas de tejido debajo 

(en profundidad) de la piel 

• Pueden ser continuas o interrumpidas 

• Esta sutura se usa a menudo para cerrar las 

capas faciales. 

 
• Se aplica de manera que el nudo de sutura se 

encuentre dentro (es decir, debajo o dentro del 

área que se va a cerrar). 

• Este tipo de sutura no suele retirarse 

 
• Se colocan en la dermis 

• Las suturas cortas se colocan en una línea que es 

paralela a la herida 

• Los puntos de sutura se anclan en cada extremo 

de la herida 


