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SISTEMA 

URINARIO 

Definición  

La uretra es el tubo 

por el cual se 

transporta la orina 

hacia el exterior de 

nuestro cuerpo 

durante la micción 

(la acción de orinar) 

Uretra 

Proceso de 

formación 

de orina 

Insuficiencia 

renal 

Sistema 

renal es el 

conjunto de 

órganos de 

nuestro 

cuerpo que 

se encarga 

de producir, 

almacenar 

y eliminar 

los 

desechos 

metabólicos 

líquidos en 

forma de 

orina 

Riñones 

Los principales 

órganos del 

sistema urinario 

Uréteres 
Sus paredes musculares se contraen y relajan constantemente para 

promover la salida de la orina de los riñones y su movimiento hacia la vejiga 

Vejiga 

Está conectada 

directamente con la vejiga 

y se asocia con una serie 

de músculos circulares 

denominados esfínteres, 

que permiten o impiden el 

paso de la orina 

Son las estructuras de filtrado 

que remueven los desechos 

metabólicos -como la urea- y el 

exceso de líquidos y sales de 

nuestro cuerpo 

Su capacidad de 

filtración depende 

de unas estructuras 

llamadas nefronas 

Puede almacenar hasta 

medio litro de orina en un 

periodo de 2 a 5 horas 

Este órgano se encarga 

fundamentalmente de la recepción y el 

almacenamiento de la orina 

El cuerpo se 

sobrecarga con 

toxinas si los 

riñones no hacen 

bien su trabajo 

La sangre recoge de las 

células todos los productos 

de desecho y es 

fundamental para la 

depuración de los mismos. 

Para que los riñones 

puedan ejercer su poder 

filtrador 

La uretra femenina 

tiene entre 3 y 5 

centímetros de 

largo mientras que 

la masculina 

puede tener hasta 

20 centímetros 

Los desechos 

líquidos derivados de 

los alimentos 

circulan en la sangre 

y son utilizados por 

los riñones para 

producir un líquido 

especial conocido 

como orina 

Alimentos 

que 

ingerimos 

son 

procesados 

por el aparato 

digestivo y 

sus órganos 

accesorios 

El exceso de 

líquidos, sales, 

urea y otras 

moléculas 

potencialmente 

tóxicas viajan 

en la sangre 

por todo el 

cuerpo 

• cantidad reducida de orina 

• somnolencia o fatiga excesiva 

• náuseas persistentes 

• dolor o presión en el pecho 

• inflamación en las piernas, tobillos, y los 

pies debido a la retención de líquidos 

La insuficiencia renal 

aparece cuando los 

riñones pierden la 

capacidad para filtrar 

desechos de la sangre 

de forma eficiente 
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Los cálculos renales 

(también llamados 

nefrolitiasis o urolitiasis) 

Puede bloquear el flujo de orina y hacer que 

el riñón se hinche y el uréter tenga 

espasmos, lo que puede ser muy doloroso 

SISTEMA 

URINARIO 

Otras 

enfermedades  


