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Incapacidad del aparato respiratorio para

mantener un adecuado intercambio gaseoso
necesario para atender las necesidades

metabodlicas del organismo

IR hi imica o parcial o tipo s::ndo s:’:;uaste hipoxemia con
En la que existe hipercapnia ademas de

“— IR hipercapnica o global o tipo Il la hi L

*Colapso pulmonar

*Afecciones que le dificultan exhalar
*Liquido en los pulmones
*Afecciones que dificultan la
inhalacion y el ingreso de aire a los
pulmones

*Consumo de tabaco
*Exposicion a humos

. *Contaminacion ambiental
Factores de riesgo sExposicién al polvo

*Factores genéticos
*Infecciones respiratorias

*Somnolencia

*Dificultad para respirar
*Casacion extremo

*Incapacidad para hacer ejercicio

(IRA) instauracion es rapida en minutos, horas o
dias y se caracteriza por alteraciones en la
oxigenacion y en el equilibrio acido-base.

(IRC) se instaura de manera mas lenta y habitvalmente
se ponen en marcha mecanismos de compensacion
fundamentalmente renales para corregir las
alteraciones que se producen en el equilibrio acido-
base.

*Traqueotomia

*Ventilador

*Fluidos

*Tratamientos para la causa de la
insuficiencia respiratoria

Oxigenoterapia, medicamentos y
procedimientos para ayudar a que los
pulmones descansen y sanen.

*Vigilancia de la funcion respiratoria del paciente
*Mantener el estoma limpio
*Proporcionar aire caliente y hUmedo.
. *Proporcionar aire caliente y hUmedo.
*Aspiracion de secreciones.
*Cambio y limpi de la cami
oxigenada dilvida al 50%).

interna (agua
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Conclusién

A modo de cierre es evidente que estas pruebas ayudan a determinar si tiene insuficiencia
respiratoria y de qué tipo es, a modo de esto nos basaremos a tomar una muestra de la
sangre de las arterias. Sabemos que el aparato respiratorio se encarga de realizar el
intercambio de gases entre el aire de ambiente y la sangre. El consumo de tabaco, la
contaminacién del aire en el hogar y el medio ambiente, los productos quimicos en el lugar
de trabajo y la exposicién al polvo y otros contaminantes ambientales son los factores de
riesgo mas importantes de las ERC. A menudo es causada por una enfermedad o lesiéon que
afecta la respiracion, como neumonia, sobredosis de opioides, derrame cerebral o una
lesion pulmonar o de la médula espinal. La insuficiencia respiratoria también puede
desarrollarse lentamente. Cuando lo hace, se llama insuficiencia respiratoria crénica, para
saber como se determinar esta enfermedad tenemos lo que son los sintomas incluyen
dificultad para respirar o sensacion de que no puede obtener suficiente aire, cansancio
extremo, incapacidad para hacer ejercicio como lo hacia antes y somnolencia. Igual
contamos con la clasificacién de insuficiencia respiratorio si en dado caso se nos presenta
un paciente con algunos sintomas ya sea, IR hipoxémica o parcial O tipo |, o IR hipercapnica
o global O tipo Il. Si en dado caso se nos pueda presentar debemos conocer las clasificacion
antes mencionadas, en dado caso tenemos algln paciente y muestre sintomas debemos
contar con un diagndstico, que se realizara sobre la base de una la exploracion fisica, una
radiografia de térax y los niveles de oxigeno, también es importante descartar otras
enfermedades y afecciones como, por ejemplo, algunos problemas del corazén, que
pueden producir sintomas similares. Sabemos que para cada situacién ahi solucién y para
estos casos contamos con tratamientos , para esto se los tratamientos para la insuficiencia
respiratoria pueden incluir oxigenoterapia, medicamentos y procedimientos para ayudar a
que los pulmones descansen y sanen. La insuficiencia respiratoria crénica a menudo se
puede tratar en casa,en caso de tener insuficiencia respiratorio aguda lo mas probable de
ayuda es el tratamiento de primera eleccidon es la amoxicilina por via oral y cuando ésta es
ineficaz o existe una prevalencia elevada de gérmenes productores de b-lactamasa se
pueden utilizar otros farmacos alternativos como cefaclor, cefalexina, o amoxicilina-acido
acido clavulanico,en estos casos también contamos con cuidados de enfermeria que se basa
en los cuidados de Vigilancia de la funcidn respiratoria del paciente, proporcionar aire
caliente y hUmedo, proporcionar aire caliente y hUumedo, aspiracion de secreciones, cambio
y limpieza de la camisa interna (agua oxigenada diluida al 50%). Podemos también evitar
estos problemas, se puede lograr manteniendo habitos saludables como hacer ejercicio de
forma regular, evitar el cigarrillo y la exposicidn a sustancias toxicas, contamos con maneras
para la prevenciéon de dicha enfermedad, ya que podemos mejorar nuestros habitos,
nuestra vida cotidiana, nuestra vida diaria cuenta con mejores soluciones que podemos
buscar por medio de profesionales. Evidentemente ya conociendo un poco de este tema
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sabemos que las enfermedades nosotros mismos podemos provocar por no llevar una vida
saludable, tenemos muchas medidas de prevencion.
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