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Por alguna enfermedad o lesion que
afecta la respiracién, como neumonia,
sobredosis de opioides, derrame
cerebral, 0 una lesién pulmonar o de

médula espinal.
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del aire en el hogar y el medio ambiente

Productos quimicos en el lugar de

Factores de

trabajo, el polvo y otros contaminantes

ambientales

Dificultad para respirar, o sensacién de
que no puede obtener suficiente aire,
Sintomas (: cansancio extremo, incapacidad para
hacer ejercicio como se hacia ar

somnolencia

Cuando se acumula liquido en los sacos

de aire elasticos y diminutos (Alveolos)

de los pulmor
Insuficiencia respiratoria

Ocasionada por Lesion o enfermedad
que afecta la respiracién como
neumonia, por opioides, derrame
cerebral o una lesién pulmonar de la
médula espinal
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Ventilacién con bolsa o mascar

la
Se d
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Oxigenoterapia
esarrolla cuando los pulmones no

Respirador mecanico
pueden llevar suficiente oxigeno en la

sangre

Traqueostomia
Tratamie!

Oxigenacién por membrana extra

corpérea

Antibiéticos

Medicamentos

Broncodilatadores
Corticosteroides
Monitoreo constante de signos vitales
Vigilancia del patrén respiratorio

Valoracién del estado de la piel

Vigilancia y registro de la presencia de
secreciones bronquiales

Valoracion del nivel de conciencia del
Cuidados de enfermeria

X paciente

Adecuada expansion del térax

Colocar al paciente en una postura
adecuada a su patologia

Evitar sobrecarga de liquidos
Canalizacién de catéter arterial

Administracién de oxigenoterapia




Conclusiones

La insuficiencia respiratoria es la disfuncion del
sistema respiratorio por causas pulmonares o ya sea
por otros motivos como lo son por problemas
ambientales que afectan la vida pulmonar, por lo cual
suele ser una de las patologias mas frecuentes.

El reconocimiento temprano y la implementacion de
Terapia de soporte adecuada pueden ayudar a
iInterrumpir el proceso fisiopatologico que lleve al fallo
cardiopulmonar ademas de tratamientos y llevar una
vida mas sana ayudan a prevenir o terminar con esa
patologia.



