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Insuficiencia 

Respiratoria 

Que es 

Causas 

Factores 

de Riesgo 

Síntomas 

Insuficiencia 

Respiratoria 

Aguda 

Insuficiencia 

Respiratoria 

Crónica 

Tratamiento 

Cuidado de 

Enfermería 

 

Es la incapacidad del aparato 

respiratorio en mantener 

adecuadamente el intercambio de gases 

necesario que metaboliza el Organismo 

y son las causas de las alteraciones de 

la función del sistema respiratorio y 

que empeoran el intercambio de 

gases al nivel pulmonar 

Pueden ser 

causadas por 

*Asma *Bronquitis * Trastornos 

Pulmonares *Neumonía *Obesidad 

*Hipertensión 

Pulmonar *Sobre Dosis 

De Alcohol y Drogas 

Dificultad ala Inhalación y el 

ingreso de aire Alos pulmones  

Dificultad al respirar * cansancio 

*Incapacidad de Aser ejercicio  

Y se caracteriza por alteraciones en la 

oxigenación y el equilibrio acido-base 

Como las cánulas nasales o 

mascaras faciales esto se 

utiliza para adm oxigeno 

puro. o la ventilación 

mecánica esto es para 

mejorar la oxigenación  

Como la hipoxemia 

y limitada acrónicas 

hay diferentes tipos 

de tratamiento 

Están hechos para 

mejor la insuficiencia 

respiratoria  

Se Instaura en pocas horas y se 

produce sobre un pulmón sano 

Esta se instaura en meses o años y 

se produce sobre un pulmón 

patológico o puede ser Irreversible  

O el consumo de tabaco exposición 

al humo o aire contaminado  

Puede causar la disminución de la 

presión arterial de oxígeno y de la 

disminución de la presión de dióxido 

de carbono 

 

 

Vigilar las condiciones del 

paciente mediante la 

verificación de los signos 

vitales coloración de la piel  
Vigilancia de la función respiratoria del paciente 

mantener el estoma limpia proporcionar aire 

limpio aspiración de secreciones y la limpieza 

interna 



Conclusión  

 

La insuficiencia respiratoria como podemos ver estos patrones se desarrolla  

En el cuerpo humano y estos se lleva acabó alrededor de los pulmones 

Esto se refiere a que no pueden aportar el oxígeno suficiente a la sangre. 

Ej. cuando Inhalamos oxigeno de aire a nuestros pulmones o exhalamos dióxido 

De carbono  

Cuando hablamos de Insuficiencia respiratoria estamos hablando de que  

Podemos tener algún tipo de infección respiratorio que pude ser dañino 

Y causante de que tengamos la disminución de respiración. 

Y esto de ser una Insuficiencia de respiración aguda nos puede llevar asta  

Una Insuficiencia crónica 

 

 

Así como sabemos el aparato respiratorio es esencial en el sistema biológico  

Del cuerpo humano ya que esto nos facilita el intercambio de gases de oxigeno 

Y dióxido de carbono. 

este tipo del sistema respiratorio este compuesto de varios órganos y estructuras 

ninguna persona es capaz de tener una vida saludable obteniendo la insuficiencia 

respiratoria 
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