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INSUFICIENCIA 

RESPIRATORIA 

Se desarrolla cuando los pulmones no pueden llevar 

suficiente oxígeno a la sangre. 

Incapacidades del organismo para mantener los 

niveles arteriales de oxigeno (02) y dióxido de 

carbono (C02) adecuados para el metabolismo 

celular 

Trastorno de la 

función respiratoria 

INSUFICIENCIA 

RESPIRATORIA ES: 

SINTOMAS 

Se desarrolla lentamente, la 

presión en los vasos sanguíneos de 

los pulmones aumenta, 

ocasionando una alteración 

dominada (Hipertensión pulmonar) 

Sensación de que se está ahogando 

La piel y las mucosas adquieren 

una totalidad azulada signo que a 

los tejidos les llega poco oxigeno 

Aumento del número de 

pulsaciones por minuto 

Hipertensión arterial 

Aumento del número de glóbulos 

rojos 

Confusión 

Convulsiones 

CAUSAS Enfermedad o lesión que afecta, 

como neumonía, sobredosis de 

opioides, derrame cerebral, lesión 

de la medula espinal. 

Liquido en los pulmones 

Asma hace que las vías 

respiratorias se estrechen 

Colapso muscular, cuando no entra 

aire a los pulmones 

Lesiones en el pecho, Neumonía. 

Lesión o traumatismo en la 

cabeza. 

Contracción de una infección grave 

llamada sepsis 

INSUFICIENCIA  

RESPIRATORIA 

AGUDA  

Incapacidad del aparato 

respiratorio para 

mantener adecuadamente 

el intercambio gaseoso. 
Elementos: 

Transferencia de oxígeno a través de los alveolos 

Transporte hacia los tejidos por el desgaste cardiaco 

Remoción de dióxido de carbono de la sangre a los alveolos 

INSUFICIENCIA 

RESPIRATORIA 

CRONICA 

Síndrome por la disminución de la presión 

arterial de oxigeno de forma mantenida con 

o sin disminución arterial del dióxido de 

carbono Enfermedades: Enfermedad pulmonar obstructiva crónica, 

fibrosis quística, neumonía, embolia 

pulmonar y la COVID-19. 
TRATAMIENTO 

Oxigenoterapia Ventilación con presión 

positiva no invasiva  
Ventilación con 

bolsa mascarilla Respirador, traqueotomía 

Medicamentos Antibiótico

s 
Broncodilatadores corticosteroides 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA 

Motorización de signos 

vitales 

Vigilancia del patrón respiratorio 

Valoración del 

estado de la piel 

Vigilancia de secreciones 

bronquiales 

Nivel de conciencia 

del paciente 

 Adecuada 

expansión del 

tórax 

Administración de oxigenoterapia  Administración farmacológica 



CONCLUSION  

INSUFICIENCIA RESPIRATORIA  

Al estudiar e investigar sobre este tema comprendí muchas cosas conocí cosas nuevas, de mis propios 

conocimientos sabía que la insuficiencia respiratoria era una enfermedad de los pulmones  basada en la dificultad 

para respirar, pero atravesó de investigar más a fondo comprendí que es la insuficiencia respiratoria se desarrolla  

cuando los pulmones no pueden llevar suficiente oxígeno a la sangre. Es un mal intercambio gaseoso entre el aire 

que ventila y la sangre que ventila por los pulmones, unos de los síntomas que se presenta una alteración de 

conciencia y de la frecuencia cardiaca (arritmia) con riego de muerte daña los vasos sanguíneos que o presiona al 

corazón y puede causar insuficiencia cardiaca unas de las señales que presenta una persona con dificultad 

respiratoria es la sensación de que se está ahogando, piel y mucosa azulada, aumento de pulsaciones por minuto, 

hipertensión arterial, aumento de glóbulos rojos, convulsiones , pude comprender cuales son algunos 

tratamientos que existe para este tipo de dificultad ir ejemplo una oxigenoterapia y medicamentos. 

Existen dos tipos de insuficiencia respiratoria que es la aguda que es la incapacidad del aparato respiratorio para 

mantener  adecuadamente el intercambio gaseoso , y crónica que es causada por una enfermedad o lesión que 

afecta a la respiración ,como neumonía, sobredosis de opioides, derrame cerebral. 
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