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Insuficiencia 

Respiratoria 

causas 

Inhalamos oxigeno del aire a 

nuestros pulmones y 

exhalamos dióxido de carbono 

¿Qué es? 

Falla del sistema respiratorio para 

mantener los niveles adecuados de 

oxígeno y dióxido de carbono en la sangre 

se produce cuando se acumula líquido 

en los sacos de aire elásticos y 

diminutos (alvéolos) de los pulmones 

Falta de aire grave, respiración dificultosa e inusualmente 

acelerada, presión arterial baja y cansancio extremo 

Factores de 

riesgo 

-afecciones que dificultan exhalar                     

-colapso pulmonar                                                 

-liquido en los pulmones                                        

-afecciones que afectan el control del 

cerebro sobre la respiración 

Insuficiencia 

respiratoria 

aguda 

3 
el sistema respiratorio presenta alteraciones que 

impiden mantener un correcto intercambió gaseoso que 

provoca la aparición de mecanismos compensadores 

síntomas 

Insuficiencia 

respiratoria 

crónica 

tratamiento 
-Oxigenoterapia                    

-ventilación mecánica               

-tratamiento de la causa 

subyacene 

Mantener la estoma limpia, proporcionar aire 

caliente y húmedo, aspiración de secreciones 

o cambios y limpieza de la camisa interna 

(agua oxigenada diluida al 50%) 

-enfermedades pulmonares (EPOC, 

fibrosis pulmonar                                          

-enfermedades cardiacas                 

-trauma                                                 

-infecciones 

Esta misma también puede desarrollarse 

lentamente. Cuando lo hace, se llama 

insuficiencia respiratoria crónica 

El liquido impide que los pulmones se 

llenen con suficiente aire, que implica que 

llega menos oxígeno al torrente sanguíneo 

Medicamentos como: 

albuterol, levalbuteron, 

albuterol e ipratropio 

Cuidados de 

enfermería 
Vigilancia de la función 

respiratoria del paciente 

-disnea       

-taquipnea     

-cianosis          

-confusion 

causada por una enfermedad o 

lesión que afecta la respiración, 

como neumonía, sobredosis de 

opioides 
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Conclusión 

 

La insuficiencia respiratoria es una patología frecuente, compleja y multifactorial. 

Clínicamente, en sus estadios iniciales se observan manifestaciones inespecíficas como 

disnea, tos y expectoración que rápidamente progresan a aumento del trabajo 

respiratorio, signos de fatiga muscular e inestabilidad hemodinámica, además de síntomas 

y signos asociados a retención de CO2 en la insuficiencia respiratoria aguda 

La insuficiencia respiratoria es una afección grave que dificulta respirar por uno mismo. 

Inhalamos oxígeno del aire a nuestros pulmones y exhalamos dióxido de carbono, que es 

un gas de desecho producido en las células del cuerpo. El oxígeno debe pasar de los 

pulmones a la sangre para que los tejidos y órganos funcionen correctamente. La 

acumulación de dióxido de carbono puede dañar los tejidos y órganos e impedir o retrasar 

el suministro de oxígeno al cuerpo. La insuficiencia respiratoria aguda ocurre rápidamente 

y sin mucha advertencia. La insuficiencia respiratoria también puede desarrollarse 

lentamente. 
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