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Incapacidad del aparato respiratorio
para mantener un adecuado
intercambio gaseoso necesario para
atender las necesidades
metabdlicas del organismo.

- _

Asma

Bronquitis

Trastornos pulmonares
Enfermedades cardiovasculares
Neumonia

Obesidad

Sobredosis de alcohol v droaas

Consumo de tabaco
Exposiciéon a humos
Contaminacién ambiental
Tuberculosis pulmonar
Factores genéticos

Edad

Respiracion irregular
Taquicardia

Taquipnea
Disminucion del volumen respiratorio

Uso vigoroso de los musculos respiratorios

Insuficiencia respiratoria aguda (IRA):
cuando su instauracion es rapida en —
minutos, horas o dias.

Se caracteriza por alteraciones en la
oxigenacion y en el equilibrio acido-base.

marcha mecanismos de compensacion
fundamentalmente renales

Insuficiencia respiratoria cronica (IRC): se instaura
de manera mas lenta y habitualmente se ponen en

Para corregir las alteraciones que se
producen en el equilibrio acido-base.

-Asegurar la permeabilidad de la via aérea.
-Monitorizacién de constantes vitales y SaO2.
-Canalizacioén de via venosa.

-Nutricion e hidratacion adecuadas. <
-Tratamiento de la fiebre, la agitacion.

-Tratamiento si existe de la anemia y de la hipotension
-Proteccion géstrica si precisa.

- Profilaxis de la enfermedad tromboembodlica.

e Canalizaciébn de via venosa periférica y
extraccion de muestra sanguinea para analitica
urgente mas GSA.

e Administracion de  medicacion y
oxigenoterapia a alto flujo.

e Toma de constantes vitales.

¢ Realizacion de ECG y Rx de Térax portatil.

¢ Monitorizacién hemodinamica completa.

e Cuidados de comunicacion y apoyo
emocional.



https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/bronquitis-obstructiva
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/neumonia

CONCLUSION

La insuficiencia respiratoria puede tener diversas causas, desde enfermedades pulmonares agudas, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) hasta
otras como neumonia, bronquitis o incluso una reaccién adversa a medicamentos. Independientemente de la causa, los efectos que pueden crear estas
enfermades son graves y requieren atencidon médica inmediata para evitar un deterioro severo dentro del sistema respiratorio.

Los pulmones, disefiados para facilitar el intercambio de gases se convierten en los 6rganos vitales contra la insuficiencia respiratoria. Las vias respiratorias
se obstruyen, la capacidad de los pulmones para expandirse y contraerse se reduce y la eficiencia del intercambio de oxigeno y di6xido de carbono se
reduce gravemente. Es por eso que los 6rganos y tejidos del cuerpo no reciben suficiente oxigeno para funcionar de manera optima.

Se necesita atencion médica inmediata para tratar la insuficiencia respiratoria. Se utilizan oxigeno suplementario, ventilacion mecéanica, sistemas de alto y
bajo flujo y otros métodos terapéuticos segun la gravedad y la causa de la enfermedad. Ademas, tratar las afecciones que contribuyen a la insuficiencia
respiratoria, como el tratamiento de la enfermedad pulmonar cronica o el control de las infecciones respiratorias, es fundamental para una buena
recuperacion.

La insuficiencia respiratoria es un problema grave y nos muestra la importancia de un sistema respiratorio funcional para la vida. Conocer y comprender sus
causas, sintomas y tratamiento es esencial para tratar eficazmente este problema y dar la salud y el bienestar respiratorio a las personas.
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