
Profesor:María del Carmen López Silva !!

Grado: 5B 

Materia:Enfermería del niño y adolescente
  

Alumna: Mareni palacios Santiago 
tema: Ensayo 



MEDIDASMEDIDAS
PREVENTIVASPREVENTIVAS
EN LA SALUDEN LA SALUD

INFANTIL YINFANTIL Y
ADOLESCENTEADOLESCENTE   

tema del Ensayo  



En la actualidad, la salud infantil y
adolescente es una preocupación

creciente debido a los diversos
desafíos que enfrentan estos grupos,

desde enfermedades prevenibles
hasta problemas de salud mental.

Para abordar estas preocupaciones,
se han implementado diversas

medidas preventivas que van desde
programas de salud específicos

hasta la promoción de estilos de vida
saludables.N

Introducción 
En la actualidad, la salud infantil y adolescente es una
preocupación creciente debido a los diversos desafíos

que enfrentan estos grupos, desde enfermedades
prevenibles hasta problemas de salud mental. Para

abordar estas preocupaciones, se han implementado
diversas medidas preventivas que van desde programas

de salud específicos hasta la promoción de estilos de vida
saludables.



PROGRAMA DE SALUD EN LA ATENCIÓN AL
NIÑO Y ADOLESCENTE SANO
 LOS PROGRAMAS DE SALUD DIRIGIDOS A
NIÑOS Y ADOLESCENTES SANOS DESEMPEÑAN
UN PAPEL FUNDAMENTAL EN LA PREVENCIÓN
DE ENFERMEDADES Y LA PROMOCIÓN DEL
BIENESTAR !
 ESTOS PROGRAMAS SUELEN INCLUIR
CONTROLES DE SALUD REGULARES,
VACUNACIONES, EDUCACIÓN SOBRE HÁBITOS
SALUDABLES Y DETECCIÓN TEMPRANA DE
POSIBLES PROBLEMAS DE SALUD. AL
PROPORCIONAR UN ACCESO FÁCIL A LA
ATENCIÓN MÉDICA PREVENTIVA, SE PUEDEN
IDENTIFICAR Y ABORDAR PROBLEMAS DE SALUD
EN ETAPAS TEMPRANAS, LO QUE CONTRIBUYE A
UN DESARROLLO SALUDABLE A LO LARGO DEL
TIEMPO.



Vigilancia epidemiológica 
 La vigilancia epidemiológica es una
herramienta vital en la prevención de
enfermedades y la protección de la salud
pública, especialmente en poblaciones
infantiles y adolescentes. Al monitorear la
incidencia y prevalencia de enfermedades, así
como los factores de riesgo asociados, los
sistemas de vigilancia pueden identificar
brotes potenciales y dirigir intervenciones
preventivas específicas. Esto permite una
respuesta rápida y efectiva ante amenazas
para la salud, salvaguardando así el bienestar
de los jóvenes.



PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL NIÑO 
DE LA PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA INFANCIA ES

FUNDAMENTAL PARA ESTABLECER PATRONES DE
COMPORTAMIENTO SALUDABLE QUE PERDUREN TODA

LA VIDA. ESTO INCLUYE FOMENTAR UNA
ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA, LA PRÁCTICA REGULAR

DE ACTIVIDAD FÍSICA Y LA PROMOCIÓN DE UN
ENTORNO SEGURO Y ESTIMULANTE. AL EDUCAR A LOS
NIÑOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE CUIDAR SU SALUD

Y PROPORCIONARLES LOS RECURSOS NECESARIOS
PARA HACERLO, SE SIENTAN LAS BASES PARA UN

FUTURO SALUDABLE Y RESILIENTE.



Promoción de la salud de los adolescentes
 Durante la adolescencia, surgen nuevos desafíos

para la salud, como la experimentación con
sustancias, la salud mental y la sexualidad. La

promoción de la salud en los adolescentes debe
abordar estos temas de manera integral,

proporcionando información precisa y accesible, así
como apoyo emocional y social. Al empoderar a los

adolescentes para que tomen decisiones informadas
sobre su salud y bienestar, se promueve un estilo de
vida saludable y se reducen los riesgos asociados con

comportamientos de riesgo.



Conclusión: En resumen, las medidas preventivas en la salud
infantil y adolescente son esenciales para garantizar un

desarrollo saludable y un futuro próspero. Desde programas
de atención médica preventiva hasta la promoción de estilos

de vida saludables, estas iniciativas juegan un papel crucial en
la protección y promoción del bienestar de los jóvenes. Al

continuar invirtiendo en estas medidas y fortaleciendo los
sistemas de salud pública, podemos construir comunidades

más saludables y resilientes para las generaciones venideras.


