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Introduccion

En la actualidad, la salud infantil y adolescente es una
preocupacion creciente debido a los diversos desafios
gue enfrentan estos grupos, desde enfermedades
prevenibles hasta problemas de salud mental. Para
abordar estas preocupaciones, se han implementado
diversas medidas preventivas que van desde programas
de salud especificos hasta la promocion de estilos de vida
saludables.









PROMOCION DE LA SALUD EN EL NINO
DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN LA INFANCIA ES
FUNDAMENTAL PARA ESTABLECER PATRONES DE
COMPORTAMIENTO SALUDABLE QUE PERDUREN TODA
LA VIDA. ESTO INCLUYE FOMENTAR UNA
ALIMENTACION EQUILIBRADA, LA PRACTICA REGULAR
DE ACTIVIDAD FiSICA Y LA PROMOCION DE UN
ENTORNO SEGURQ Y ESTIMULANTE. AL EDUCARA LOS
NINOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE CUIDAR SU SALUD
Y PROPORCIONARLES LOS RECURSOS NECESARIOS
PARA HACERLO, SE SIENTAN LAS BASES PARA UN
FUTURO SALUDABLE Y RESILIENTE.




Promocién de la salud de los adolescentes
Durante la adolescencia, surgen nuevos desafios
para la salud, como |la experimentacion con
sustancias, la salud mental y la sexualidad. La
promocion de la salud en los adolescentes debe
abordar estos temas de manera integral,
proporcionando informacién precisa y accesible, asi
como apoyo emocional y social. Al empoderar a los
adolescentes para que tomen decisiones informadas
sobre su salud y bienestar, se promueve un estilo de
vida saludable y se reducen los riesgos asociados con
comportamientos de riesgo.




Conclusion: En resumen, las medidas preventivas en la salud

infantil y adolescente son esenciales para garantizar un

desarrollo saludable y un futuro prospero. Desde programas
de atencion médica preventiva hasta la promocion de estilos

de vida saludables, estas iniciativas juegan un papel crucial en

mas saludables y resilientes para las generaciones venideras.

la proteccion y promocion del bienestar de los jovenes. Al
continuar invirtiendo en estas medidas y fortaleciendo los
sistemas de salud publica, podemos construir comunidades
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