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La familia dirige los procesos
fundamentales del desarrollo
psiquico y la organizacion de la

Desde el nacimiento, se
perpetuan las divisiones, el
papel del hombre y de la

El nifio forma sus primera:
relaciones objetuales
dentro del seno familiar

vida afectiva y emotiva del nifio. mujer
El niﬁo y N ) El sentido dg inseguridad y la
ot En niflo, sg plgsma segun | insatisfaccion de los padres como La familia represent:
la familia \ las experiencias individuos y como cényuges et G ardes
recibidas de los modelos '\ menoscaban la relacién con los hijos para el control soci
parentales durante el lapso del desarrollo un elaborado siste
evolutivo.

La convivencia entre ellos
Los hermanos son las Establecer una relacion intima, lo que les permite conocerse bien
personas con las que Trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos
compartimos nuestra [ Hermanos mayores y menores asumen roles especificos
infancia, adolescencia y} dependiendo del lugar que ocupan en la familia.
nuestra vida familiar

acciones que
puedes llevar a
cabo para crear

aspectos que Permiteles jugar juntos
caracterizan las Dar su propio espacio

relaciones entre Evitar comparaciones - o +

hermanos en su primer vinculos t” 4 5
infancia
*‘ “\
[N,

y N

Tabaquismo, drogadiccion, consumo
excesivo de alcohol, inactividad fisica,
elecciones nutricionales

acciones que el sujeto
Conductual \ha elegido realizar.

Relacionados con ) sobrepeso u obesidad, presion arterial elevada,

Fisiclogico el organismo colesteral alto, alto nivel de (glucosa)
Factores de ’ . La edad, género, religion, suelo

Demografico = . ~
riesgo que subgrupos de poblacion como el trabajo que se desempefia
mﬂuyen en Medio Acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias;
la salud del | anbiental | Los riesgos laborales, La polucién del aire, El entorno social
individuo. |

Enf. que se originan de % Diabetes =~ Asma Distrofia muscular

Genetico ( |5 composicion genetica Hipertension  Fibrosis quistica

e % Nif Desnutricion y el humo de combustibles
inos

Edad solidos en interiores.

Determinantes
@ ::":ai / @ Adultos Re!agiones seguales sin proteccion y las sustancias
adictivas (p. ej. tabaco y alcohol)

Los padres entrenan a los pequenos al recompensar las
respuestas que quieren fortalecer y castigar, y otras

I\/.Ieglio.social, . La socializacion es el respuestas que desean reducir o eliminar.

dinamica familiar, { broceso por medio del cual [ La identificacion, explica la adquisicion de otras pautas de

formas de los nifios adquieren conducta, motivos, normas y actitudes complejas.

produccion, conductas, creencias,

movilidad social, < normas morales y motivos < Los fundamentos de la tipificacion sexual se adquieren en el

proceso de que son el objeto del hogar y las personas que lo rodean los maestros actuan

urbanizacion, aprecio de su familia yde | como moduladores

:Z;::::;?;‘;taﬂo \g)jeg;::r:t?esnzlcj:turales alos “‘i autoestima es de gran valor para el buen desarrolio del ‘
: nifio ya que segun el concepto que tenga de si mismo se

cultural. . . 7 =
vera reflejado en las actividades diarias.

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de /
R saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los
Medio Factores vectores de enfermedades, la radiacion ultravioleta y los /
* . ecosistemas degradados
amblente’ de riesgo Aggua, saneamiento y salud Control de vectores Contaminacion del
flora y para los aire en interiores La Iniciativa para fortalecer los vinculos entre la
ninos Programas | salud y el medio ambiente. Seguridad quimica Radiacién ultravioleta
fauna. de OMS Nutricién Salud ocupacional Contaminacion de los alimentos
\ Prevencion de traumatismos y de la violencia.
: Abordar los vinculos entre la contaminacion del aire en
N interiores, la energia doméstica y la salud humana La OMS

esta ayudando a mejorar el agua y el saneamiento de
varias maneras.

PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO

Puede prevenir o tratar
La nutricion algunas afecciones

equilibrada tiene
f muchos beneficios SlULEErie @ PRl peso

Medidas y a bajar el colesterol.
R Ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazon,
preventlvas. accidentes cerebrovasculares, diabetes y cancer de colon. Puede
ayudar a tratar la depresion, la osteoporosis y la presion arterial alta.

Proteja su piel ) L& exposicion solar esta Utilizar protector
relacionada con el cancer de piel  solar en toda la piel
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Practicar sexo | Utilizar proteccion para prevenir e 3
seguro enfermedades o embarazos no

deseados
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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR GOLPE DE CALOR




