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La famiia dirige los procesos fundamentales del

desarrallo psiquice y |a orpanizacidn de [a vida
sfectiva y emofiva del nino. Ejerce la primera y mas

indaleble influancia sobre el nifo. Le salud de la
familia deriva, de |z salud emotiva y de la madures
de cada una

ELNINO Y LA
FAMILIA

Cuando uni nifio wive en Familia y cuenta con une o mas hermaros habed
mamentes en ks que quiera explarar de manera independiente su mundes,
mientras que habra olras scasianes en ks que busque a alguna de sus
hermancs para jugar y divertise. En las primercs sos de vida las
diferancias en edad, pereanalidad y necesidades de cats nfg en ks
Famiiia pueden generar gua ks hermancs rivalen entre si o pelesn entre

ellas kichando par poder o el controk sin smbarge es natural @ incluso
puede ser beneficioss gue se presenten estas situaciones si logran
resohverks adecusdamente

EL NINO Y EL
ADOLESCENTE

La ausencia casi total de los padres hace que elnifa
dificilmente encuentre sy igentidad. BUSES BRtonces,
adnanrss & modelos ideales y de comportamients que e
ofrezcan mayor seguridad, mis arden y més disciglina.La
familia representa una institucidn de adiestramients para el
conbrol social e inculea un efaborado sistema de reglas, de
modas de pensar y de oorer funeionaies al poder domingnte:

Las vertajas de tener un hermana Cusndo kos hermanes
platican, realizan juegos. de simulecidn, enfrentan desacuerdos
yresuelven confictos entre i, aprenden de forma segura a
comprender kx que obres creen, buscan, piersan, sernten y
valran En esta vida tendremos muchos companeros que se
cruzarin on nuestre caming, on ka mayoria de los casos, los
primerns serdn nuesiros hermanes; elos conccerdn y
guardaran los recuerdos de nuestra ninez y famila, crecerin
junin a nosokros y compariirn los aspectos mas mportantes
die ruestra vida.

4 . - actores de fesge de tigh
e gy - e o serim  foriembnt iz S
B u rnla:i;mdss e &l :{_umkmou tipa demografice Los de resgo de tipo s factares de tipa demografice Los
FACTORES DE RIESGO suelen estar I indogia del £ujete, Pusdan factores de riesgo de A riesgo de tigo tactores de riesga de
QUE INFLUYEN EN LA relacionados con influidos o tpn demagrafice son las mmph el e bimes gendtice se tipa demagrafice san
SALUD DEL INDIVIDUO S SRS [ L come factores sociabes,

gue estan relacionadas
ton la pablacidn en
general.

aaccioness que el
sujeto ha elegido

basan en las
penes del zu)e

combinacion de factores
genéticos, de estila de vids o de
tipo mas general,

las que estdn
relacionatos con la
obdackin en geners

econémicos, culturales y
palitices; asi comn factores

realizar.

La secialzacién &5 el process por medic del cual kos ninos
adguieren conductas, Creenciss, normas morales y mothos
que son o ohjeto del aprecio de su familia y de los gropos
culturales a los que pertenecelaimagen que jos nines tienen
de 5i msmas, influyen muchismo sus relaciones con otros
miembras de la famiia, Las madres de jos nincs que obtenen
ekewadas calficaciones en los test de autoestima, aceptan a
515 hijos, les dan apays, 5= preccupan par ellos y san
afecthosas.

MEDIO SOCIAL, DINAMICA FAMILIAR,
FORMAS DE PRODUCCION, MOVILIDAD
SOCIAL, PROCESO DE URBANIZACION,

SERVICIO SANITARIO ASISTENCIAL Y

INFLUYEN EN LA SALUD

FACTORES DE RIESGO QUE

La problemitica Cada aho mueren mas de tres millones de

PROCESO SALUD-ENFERMDAD Y

MEDIO menares de eince RS por causas y alecriones relacionasdas
con el madia ambisnts Principales cautad de montalidsd de
A‘M B'ENTE! mencres de cineo afios relacionadas con el medic ambiente:

FLORA Y FAUNA La diarrea causa a muerte de unas 16 milanes de nifios par
o, principaimente debido 8l agua contaminads y & un

saneamienta deficienie.

MEDIDAS
PREVENTIVAS

aumenta el riesgo de padecer

_ C

relacionadas con el peso.

(Cos. guimicos y hickigcgd’

s fundamenins da la Spifcaciin el sa adguiaran an
FORar y s FASanas §ul |0 Fdian e masstTas actian Long
meduindares v, &n chirta mana, S eforadn Pocsg
parta, los padees p o entome socio famdiar esimukan
EENEETEN I §f FACOMIENSN 25 (a5) LA SRas propias del sexd
2 I eriatura En una eaga mas alta digames 3 sdoescancia
4l sar humand pueda ancontrar problenas comas bes e la
onsisdad qua van a kacar quo 1o persona o vuahia on
nANTEnES (Eneralis, Sntisnoial 805 INCIIYE & e padas e
Per auCashn figar tratan de INPOnar sus ideaks @ los nings,
Rjanda & unla? i iniciatva da cada une o dizs

Coma sano, Haga ejercicio con
regularidad, Tener demasiado peso

varias enfermedadesEl sobrepeso
también puede conducir a lesiones

Sin embarge, ik ks madres que gazan slas mismas de buena satod y estin
en condicicres de afrecer un entoma sang, limpio y seguro pueden proteger
elderecho gz sus hijos a la vida. Para alcanzar este chjetivo s importants
que las instancias decizarias a nivel intemacional, regional y nacional junta
con las erganizadicnes no gubernamentales, l2s comunidades y las famifas
aunen esfuerzos para que ks principales peligros ambientales se recenazcan

y se combatan. Esto puede comprender una 2cckn normativa, asi coma
Promoidn, prevencidn y participacion comunian,

Proteja su piel, le ayuda a
prevenir el cancer de piel.
Practique el sexo seguro. El sexo
seguro es bueno para su salud

emocional y fisica.
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