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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES

DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD
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La familia
como
socializador
primario

e La familia dirige el proceso de desarrollo psiquico y la organizacién de la vida afectiva y

emotiva del nifio.

¢ El nifio forma sus primeras relaciones dentro del seno familiar, forma su personalidad, se

siente protegido y seguro; o también generar sus angustias y sus inseguridades.

Comunicacion y
Conflictualidad

e EIl comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, tiene relacién con el
comportamiento de todos los demas miembros, por lo consiguiente, cada
comportamiento es comunicacion e influye en los otros y a su vez es influido.

Equilibrio
Familiar

e Desde el nacimiento, se perpetldan las divisiones, el papel del hombre y de la mujer. De

esta manera, se transmite al nifio a través de los mecanismos fundamentales del
aprendizaje la diferencia de papeles y se les inculca los estereotipos de hombre y mujer.

e La desigualdad de las relaciones sociales se refleja también en el &mbito familiar.

Ausencia
de la —
autoridad

4.1.- El nifio y la familia

La familia es, en su estructura, tradicion y modo de ser, un campo de autoritarismo.

Una verdadera relacion educativa sabe dispensar, en un armonico equilibrio, guia, orden,
negaciones y en el momento oportuno, amor, comprension y gratificacion.

Sin embargo, al nifio que no se le ensefa que debe de respectar la autoridad adquiere una
conducta antisocial ya que no respetara las normas, reglas o leyes que demanda la sociedad,
de lo cual, su conducta sera inadecuada ante la sociedad.

Estructura
Familiar y .
Autoritarismo

e La educacion y la familia conyugal forma una excelente escuela para el comportamiento
autoritario que caracteriza a la sociedad. La familia representa una institucion de
adiestramiento para el control social e inculca un elaborado sistema de reglas, de modos
de pensar y de obrar funcionales al poder dominante.
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4.2.- El niflo y el adolescente
A

e Los hermanos son las personas con las que se comparte la infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman
parte del desarrollo y son un punto de referencia para futuras relaciones interpersonales.

I

Relacion entre
hermanos en
Su primera
infancia

La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden ser
consideradas positivas, negativas o ambivalentes.

Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una relacién intima, lo
gue les permite conocerse bien y apoyarse entre si.

Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con cada
uno de sus padres.

Los hermanos mayores y menores asumen roles especificos dependiendo del lugar que
ocupan en la familia.

Ventajas de
tener un —
hermano

Cuando los hermanos platican, realizan
juegos de simulacién, enfrentan
desacuerdos y resuelven conflictos entre si,
aprenden de forma segura a comprender lo
gue otros creen, buscan, piensan, sienten y
valoran.

Con un hermano uno puede compartir
juegos, experiencias, recuerdos y momentos
familiares intimos.

¢, Como
promover
una relacion
positiva
entre tus
hijos?
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Permiteles jugar juntos en actividades en las que ambos puedan tener éxito como construir
una casa con cubos.

Da a cada uno su espacio, respetando las actividades planeadas, asi como sus
pertenencias, ya que esto les permitira sentirse valiosos.

Haz con cada uno actividades especiales para su edad y dales tiempo para hablar o hacer
cosas que a ellos les interesen, esto disminuira el sentido de rivalidad.

Apoya y guia a los pequefios para que puedan realizar actividades que normalmente
realizan los mayores como poner los platos en la mesa.

Evita las comparaciones negativas o positivas entre ellos.

Aprovecha la diferencia de edad y apoOyate de los niflos mas grandes para cuidar a los
mas pequenos, siempre y cuando ellos quieran y no se vuelva una tarea frecuente.
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¢, Como intervenir si
hay una discusién
entre tus hiios?

4.2.- El nifio y el adolescente
A

Si las discusiones no involucran su integridad es conveniente darles su
espacio para permitir que las solucionen entre ellos.

Promueve que tus hijos resuelvan sus problemas solos y si son muy
pequefios, muéstrales diferentes maneras para lograrlo por si mismos.
Permitele a cada uno de tus hijos expresar los sentimientos negativos y
deseos que tienen sobre su hermano, de modo que entiendan que es
natural que en ocasiones se sientan enojados, celosos o resentidos entre
ellos.

Establece reglas claras que los nifios puedan seguir, no evitara las
diferencias, pero sera mas facil resolver los problemas.

No etiguetes a los nifios, diciéndoles que son malos, mejor ayudalos a
reconocer sus acciones.

Cuando los nifios peleen, reconoce sus emociones, expresa el punto de
vista de cada uno, describe el problema y demuestra confianza en la
capacidad de los nifios para encontrar una solucion.
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4.3.- Factores de riesgo que influyen en la

salud del individuo.
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Factores de riesgo
de tipo conductual

Factores de
riesgo de tipo | —

fisiologico
Factores de
riesgo de tipo
demografico
Factores de
riesgo de tipo
medioambiental

] S
Estan relacionados con
acciones que el sujeto ha

- elegido realizar. Por lo tanto, .

pueden eliminarse o reducirse
mediante elecciones de estilo
de vida o de conducta.

Por ejemplo: El tabaquismo, consumo
excesivo de alcohol, elecciones nutricionales,
inactividad fisica, pasar mucho tiempo al sol
sin la protecciéon adecuado, no haberse
vacunado contra determinadas
enfermedades y mantener relaciones
sexuales sin proteccion.

~—

Son aquellos relacionados con el organismo o
la biologia del sujeto. Pueden verse influidos
por una combinacién de factores genéticos, de
estilo de vida o de tipo mas general.

Por ejemplo: El sobrepeso u
obesidad, presion arterial elevada,
colesterol alto, alto nivel de azucar en
sangre (glucosa).

Son los que estan relacionados
con la poblacion en general.

Por ejemplo: La edad, género, subgrupos de
poblacién como el trabajo que se desempeiia,
la religion o el sueldo.

Abarcan un amplio abanico de temas
como factores sociales, econdmicos,
culturales y politicos; asi como factores
fisicos, quimicos y biolégicos.

R

Por ejemplo: El acceso a agua
__ | limpia e instalaciones sanitarias,
riesgos laborales, polucion del
aire y entorno social.

Factores de
riesgo de tipo
genético

Por ejemplo: Algunas

enfermedades como la
fibrosis quistica y la
distrofia muscular se
originan totalmente en

Se basan en
los genes del
sujeto. —
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funcién de la
«composicion genética»
del individuo.
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4.3.- Factores de riesgo que influyen en la
salud del individuo.
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Algunos factores de riesgo afectan
casi exclusivamente a nifios, como
la desnutricion y el humo de
combustibles sdlidos en interiores.

Género
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En cuanto a los adultos, existen diferencias
considerables dependiendo de la edad: Las relaciones
sexuales sin proteccion y las sustancias adictivas (por
ejemplo: tabaco y alcohol) son responsables de la
mayoria de los problemas de salud de los jévenes.

Los hombres tienen una probabilidad
— | mucho mayor de riesgo debido a factores Las mujeres tienen tendencia a sufrir
asociados con sustancias adictivas.

déficit de hierro durante el embarazo.

Reduccién de la exposicion
a factores de riesgo

SURESTE

La reduccién del contacto (exposicion) a factores de riesgo mejoraria
enormemente la salud en general y la expectativa de vida en muchos
afos. De esa forma se reducirian costes sanitarios.
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Proceso por medio del cual los nifilos adquieren conductas, creencias, normas morales
Socializacion | — y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos culturales a los
gue pertenece; en el cual los padres son los agentes principales y mas influyentes.
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= e Desde un principio, los padres entrenan a los pequefios al recompensar
3 ® Procesos 0 (reforzar) las respuestas que quieren fortalecer y castigar, y otras respuestas
© o mecanismos que desean reducir o eliminar.
—_ .~ . . .z
o o fundamentales — e Muchas de las repuestas de los nifios las adquieren mediante la observacion
% % contribuyen a la de otros y la emulacion de su conducta.
@ socializacion. e Un tercer proceso mas util, el de la identificacion, explica la adquisicion de otras
c < . pautas de conducta, motivos, normas y actitudes complejas.
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E _g ; e Las formas y las frecuencias de agresion que un nifio
T 5 = B exhibe dependen de las experiencias sociales entre las
c VS que figuran la cantidad de refuerzos recibidos por tal
Q 'g S conducta, la observacion e imitacion de los modelos
\% 2 I agresivos y el grado de ansiedad o culpa asociados a la
=l '@ expresion agresiva, pero los nifios difieren entre si en lo
° g_ que respecta a sus reacciones ante la frustracion.
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Aprendizaje de la Los fundamenFos de la tipificacion Por su part.e, Ios“padre.s y el

identidad sexual y los sexual se adquieren en el hogar y las entprno socio familiar estimulan

papeles masculino y | per§onas que lo rodean los maestros | | | activamente y recompensan las

femenine. actian como moduladores y, en respuestas propias del sexo de
cierta manera, de reforzadores. la criatura.
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e El factor primordial de la tipificacion sexual es el conocimiento que el nifio tiene de la categoria
- O conceptual, nifio o nifa.
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S & Es de gran valor para el buen Los nifios que tienen una autoestima elevada
'8 8 : desarrollo del nifio ya que segun por lo regular abordan tareas con la
oG Autoestima — | el concepto que tenga de si |~ | expectativa de tener éxito, y ser bien recibidos,
> mismo se vera reflejado en las y por el contrario los de autoestima baja suelen
'S) g actividades diarias. vivir en las sombras de los grupos sociales.
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% 2w = B
= 85 La ansiedad es tan desagradable que
5N = Puede encontrar problemas forma en el ser humano que la padece,
=g O como los de la ansiedad que mecanismos de defensa, tales como la
% Q > Adolescencia | - | van a hacer que la persona | — | rgpresion, el  desplazamiento, la
p 3 © se vuelva antisocial. racionalizacion, La formacion reactiva, la
O T 8 retirada y la regresion.
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4.5.- Medio ambiente, floray fauna.

S1iRg °

El medio
ambiente

Es uno de los factores que influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial de diez millones
de defunciones infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el bienestar de las madres.

Factores ambientales
de riesgo importantes

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento adecuado,
los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiacion ultravioleta y
los ecosistemas dearadados.

o

Principales
causad de
mortalidad
de
menores
de cinco
afos
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e Diarrea: Causa la muerte de unos 1,6 millones de nifios
por afo, principalmente debido al agua contaminada y a
un saneamiento deficiente.

e Contaminaciéon del aire: Causa la muerte de casi un
millon de nifilos al afio, principalmente por infecciones
respiratorias agudas. Las madres, que se encargan de
cocinar o permanecen préoximas al fogdn después de
haber dado a luz, son quienes corren mas riesgo de

enfermedades respiratorias crénicas.

e Paludismo: Cuya amenaza se puede exacerbar como
consecuencia de un manejo y un almacenamiento
deficientes del agua, Vviviendas inadecuadas,
deforestacion y pérdida de biodiversidad, causa la muerte
de aproximadamente un millébn de menores de cinco afios,
principalmente en Africa.

e Traumatismos fisicos no intencionales: Estan
relacionados con riesgos ambientales presentes en el

hogar o la comunidad, causan la muerte de casi 300 000

nifios por afo; debido a ahogamiento, incendios, caidas,
intoxicaciones, incidentes de transito y otros traumatismos
no intencionales.

e La exposicion a riesgos ambientales perjudiciales para la
salud puede comenzar antes del nacimiento.

e La exposicidon de las mujeres a plaguicidas, disolventes y
contaminantes organicos persistentes pueden afectar a la
salud del feto.
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4.6.- Medidas preventivas.
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Coma sano.

Realizando elecciones de alimentos mas
saludables, puede prevenir o tratar algunas
afecciones. Estas incluyen enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascular 'y
diabetes.

Una dieta saludable puede ayudarle a perder
peso y a bajar el colesterol.
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Haga ejercicio
con regularidad.

El ejercicio puede ayudar a prevenir
enfermedades del corazén, accidentes
cerebrovasculares, diabetes y cancer de colon.
Como también, la depresion, la osteoporosis y
la presion arterial alta.

Intente estar activo durante 30 a 60 minutos
aproximadamente 5 veces a la semana.

Enfermedades causadas
por demasiado peso

vesicula.

-Presion arterial alta — Colesterol alto — Diabetes tipo 2 — Enfermedad del corazon
— Accidente cerebrovascular — Algunos tipos de cancer - Enfermedad de la

J—

e Elija

e La exposicion solar esta relacionada con el
cancer de piel.
e Lo mejor es limitar el tiempo que pasa bajo el

sol.
P.roteja su e Asegurese de usar ropa protectora'y sombrero
piel. — cuando esté afuera.

e Utilice protector solar durante todo el afio
sobre la piel expuesta, como la cara y las
manos.

un protector solar de amplio espectro que

bloquee los rayos UVA y UVB. H

50 SPF

S—
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