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FISIOPATOLOGILA DEL SISTEMA URINARIO

EL SISTEMA URINARIO

UNIVE

éQué es?

.- - oa— e

El sistema urinario o sistema renal es el conjunto de érganos de Se considera como parte del sistema excretor y esta
nuestro cuerpo que se encarga de producir, almacenar vy formado por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la

eliminar los desechos metabdlicos liquidos en forma de orina. uretra.

Funciones

Funciones
endocrinas

Mantener el balance de liquidos y de algunas sales y otras moléculas La urea es una de las moléculas de desecho mas
en el cuerpo; entre las sales y moléculas que mantiene balanceadas el importantes que elimina de nuestra sangre el
sistema urinario destacan el sodio y el potasio. sistema urinario.

Los rifones forman parte del sistema endocrino, parte de su estructura estd dedicada a
la produccidn de hormonas muy importantes para el mantenimiento de la homeostasis
corporal. Destaca la eritropoyetina: participa en la regulacién de la formacion de los
eritrocitos (gldbulos rojos), y responsables del transporte de oxigeno por el cuerpo.

Con los riflones se asocian dos glandulas
importantes: las glandulas suprarrenales,
tienen a su cargo la produccién de algunas
hormonas sexuales y el cortisol.

Partes del
sistema urinario
(érganos)

cuando el cerebro envia las sefales adecuadas para tal fin.

accién de orinar).

e Rifiones: Son las estructuras de filtrado que remueven los desechos metabdlicos y el exceso de liquidos y sales
de nuestro cuerpo. Su capacidad de filtracién depende de unas estructuras muy pequefias contenidas en su
interior que se conocen como nefronas. Se consigue aproximadamente 2 litros de orina por dia.

e Uréteres: Tienen entre 20 y 25 centimetros de largo y sus paredes musculares se contraen y relajan

— constantemente para promover la salida de la orina de los rifiones y su movimiento hacia la vejiga.

e Vejiga: Este drgano se encarga de la recepcidn y el almacenamiento de la orina derivada de los rifiones y
conducida por los uréteres. Almacena hasta medio litro de orina en un periodo de 2 a 5 horas y es vaciada

e Uretra: Es el tubo por el cual se transporta la orina hacia el exterior de nuestro cuerpo durante la miccion (la

Funcionamiento
y formacién de
la orina

DAD DEL SURESTE
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Durante el proceso digestivo, Para que los rifiones puedan ejercer su
en este sistema de organos y poder filtrador, la sangre necesariamente
tejidos se forman desechos tiene que ser conducida hacia ellos, y esto
- solidos, compuestos por tf)dos | ocurreatravés de unas pequefias arterias
los elementos no digeridos, que estan conectadas con estos 4rganos.
que abandonan el cuerpo a Una vez en su interior, las nefronas y sus
través del ano, la parte final del glomérulos llevan a cabo el proceso de
intestino grueso. filtracién.

Los productos de desecho
mezclados con la orina son
dirigidos hacia la vejiga, donde son
almacenados. Cuando la vejiga se
llenay recibe las sefiales cerebrales
relacionadas con la miccidn,
orinamos, eliminando la orina a
través de la uretra.
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Infecciones

Piedras J

Enfermedades del
sistema urinario
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Puede ser considerablemente molesta y dolorosa y que generalmente es
padecida por las mujeres. Cuando se trata de una infeccidon bacteriana
usualmente se prescriben antibidticos, pero también existen casos de infecciones
urinarias virales.

Presencia de cristales o “piedras” de productos de desecho que se forman en los
rifiones o en la uretra. Estas piedras suelen provocar un intenso dolor,
especialmente en los hombres, por lo que suelen prescribirse farmacos o emplear
ultrasonido para disolverlas.

Incontinencia

EL SISTEMA URINARIO
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Enfermedades
renales

Es un problema muy comun en mujeres que han dado a luz o en personas
de avanzada edad. Tiene que ver con la pérdida del control sobre la vejiga,
lo que se traduce en pérdidas pequeias, moderadas o importantes de orina
involuntariamente.

Entre algunas de las varias
condiciones que pueden
derivar en didlisis esta la
enfermedad de los rifiones

La hipertension arterial y otras
condiciones como la diabetes pueden
ser la causa de fallos renales
importantes que, de ser definitivos,

solo pueden ser mejorados con didlisis,
gue es un proceso de filtrado externo
de la sangre, para lo que se emplea un
aparato especial en sustitucion de los
propios rifiones, o trasplante.

poliquisticos, el uso excesivo
de drogas antiinflamatorias
no esteroideas, sobredosis de
gran cantidad de farmacos
distintos, etc.
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Rinones
A

éQué son?

Son unos organos en forma de alubia que ocupan un lugar
prominente en el sistema urinario. Cada uno mide unos 12 cm

de largo y pesa alrededor de unos 150 g.

Estan localizados a cada lado de la columna vertebral,
justo detras de la cavidad abdominal, que contiene
algunos de los érganos digestivos.

Recibe sangre de una ramificacién de la arteria

De las arteriolas, la sangre fluye al interior de los glomérulos, que

éQué aorta, denominada arteria renal. La sangre fluye son haces de vasos microscépicos denominados capilares. Las venas
reciben? desde la arteria renal hacia arterias cada vez mas pequeias se unen para formar una sola vena renal grande que
pequeiias, denominadas arteriolas. extrae la sangre de cada rifon.
éDe qué Constan de una parte externa (corteza) y una parte interna (médula). Todos los glomérulos estan localizados en la
constan? corteza, mientras que los tubulos estan localizados tanto en la corteza como en la médula.
e  Principal: Mantener el equilibrio de agua y minerales (incluidos los electrdlitos) en el organismo.
Funciones e Adicional: La filtracién y la eliminacion de los desechos producidos durante la transformacion de los alimentos, los medicamentos
y las sustancias perjudiciales (toxinas); regulacion de la presidn arterial y secrecién de ciertas hormonas.
Para conservar la vida, las personas consumen agua regularmente. La El exceso de agua diluye los electrdlitos del organismo, mientras
mayoria del agua es producida por la transformacién (metabolismo) de que la restriccion de agua los concentra. Los electrélitos del
Equilibrio 1| los alimentos. Si la cantidad de agua afiadida al organismo no es | || organismo deben mantenerse en concentraciones muy

hidroelectrolitico

compensada por una cantidad igual de agua eliminada, el liquido se
acumula rapidamente, la persona se pone enferma e incluso puede morir.

precisas. Los rifiones regulan el equilibrio entre agua y
electrdlitos y ayudan a mantenerlo en el nivel correcto.

Filtraciony
eliminacion

A medida que el cuerpo metaboliza los alimentos, se forman ciertos
productos de desecho, que deben ser eliminados del organismo. Uno de los
principales productos de desecho es la urea, que procede del metabolismo
de las proteinas. La urea pasa libremente a través del glomérulo hacia el
interior del liquido tubular y, como no es reabsorbida, pasa a la orina.

Otras sustancias indeseables, tales como los acidos y
otros residuos metabdlicos, muchas toxinas y los
farmacos, se secretan activamente en la orina a través de
las células del tubulo renal (y proporcionan a la orina su
olor caracteristico).

Regulacion de la
presion arterial

Otra funcién de los rifiones es ayudar a regular la presién arterial del
organismo mediante la excrecidn del exceso de sodio. Si se elimina
muy poco sodio, es probable que la presion arterial aumente.

Una persona afectada por insuficiencia renal tiene una
menor capacidad para regular la presion arterial y, por
consiguiente, tiende a tener una presién arterial elevada.

Secrecion de
hormonas

EL SURESTE

Mediante la secrecién de hormonas, los rifiones ayudan a regular otras funciones importantes, como la
produccién de glébulos rojos (eritrocitos) y el crecimiento y mantenimiento de los huesos.
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Uréteres

éQuéson? |

Funciones

Son dos conductos tubulares delgados y
musculares que transportan la orina desde los
rifones hasta la vejiga. Miden alrededor de 25 a
30 cm de largo en adultos.

g L

Los uréteres descienden por la parte posterior del abdomen y son
retroperitoneales. Entran en la vejiga por pared posterolateral,
con un angulo de entrada que ayuda a evitar que la orina regrese
a los uréteres. Ademas, cuando la vejiga esta llena de orina, la
presién comprime y cierra la parte distal de los uréteres.

Ayudan a transportar la orina desde los rifiones hasta la vejiga. Este transporte se lleva a cabo gracias a las
contracciones periddicas de los musculos lisos que recubren el interior de los uréteres. Estas contracciones son
conocidas como peristaltismo y ayudan a impulsar la orina hacia abajo a través de los uréteres y hacia la vejiga.

éDe qué estan

Los uréteres estan recubiertos por células uroteliales, un tipo de epitelio transicional, y tienen una capa adicional de

cubiertos? musculo liso que ayuda con el peristaltismo en su tercera parte inferior. También estan cubiertos por células ciliadas que
ayudan a evitar que los cuerpos extranos, tales como cdlculos renales, pasen a través de ellos y causen obstrucciones.
Adema Los uréteres también ayudan a mantener la presidn en los rifiones y en la vejiga. Esto ayuda a evitar que la orina
emas... . . , . .
fluya de regreso hacia los rifiones, lo que podria causar infecciones.
Presentan 4 regiones — | Lumbares, iliacas, pélvicas y vesicales.
] e Entre la pelvis renal y el uréter.
Tienen tres

estrechamientos

Estructura
del uréter

UNIVERSIDAD D

URESTE

e Al cruzar la arteria iliaca externa.

e Al atravesar la pared de la vejiga urinaria.

J—

por tres capas

—
musculares y una capa
adventicia.

e Capa muscular. Tres capas de fibras musculares que permiten el
El uréter estd formado peristaltismo del uréter que hace que se desplace la orina desde los
rifiones hasta la vejiga.

e Capa adventicia. Formada por tejido conjuntivo que esta recubriendo
al urétery lo aisla de otros tejidos.
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éQué es? Es un drgano que recolecta orina, luego de que ésta haya sido filtrada por los rifiones.

Histologicamente... { La vejiga urinaria estd compuesta por epitelio de transicién y no produce moco.

Anatomia La vejiga es un érgano hueco, muscular, elastico, distensible y con forma de pera, que se sitla en el piso pélvico. Recibe
la orina a través de los uréteres, tubos gruesos derivados de ambos riflones que van hasta la porcidn superior de la vejiga.
Volumen La vejiga humana puede variar de persona en persona, el rango de orina que puede ser almacenada por la
general de orina vejiga ronda los 400 ml (13,5 oz) hasta 1000ml (340z), con una capacidad promedio de 400 a 600ml.
iDénde esta La vejiga esta irrigada principalmente por las ramas de las arterias iliacas internas. Es drenada por las venas
irrigada la vejiga? iliacas internas, y tanto en hombres como en mujeres, los vasos linfaticos de las caras superolaterales de la
vejiga desembocan en los ganglios linfaticos iliacos externos.

Vejiga
A

Los musculos de la vejiga que permiten el control voluntario de la micciéon son especialmente significativos en
. sociedades civilizadas. Existen dos caminos importantes que involucran a la vejiga: 1) la sensacién que permite que
Funcion reconozcas que tu vejiga esta llena y debe ser vaciada y 2) el control motor que permite que puedas orinar
voluntariamente.
El' control motor es logrado a traves de Existen dos esfinteres importantes por los cuales
Para controlar el inervacion tanto de las fibras simpaticas (la la orina debe pasar para ser excretada del cuerpo:
acto de la miccion mayoria surge del plexo hipogastrico y sus ambos deben ser abiertos, tanto el esfinter interno
voluntaria... | | nervios), como de las fibras parasimpaticas | | controlado autonémicamente como el esfinter
(emergentes de los nervios esplacnicos externo, controlado voluntariamente.
pélvicos y del plexo hipogastrico inferior).
DEL SURESTE 6
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Uretra
|

Uretra
masculina

\l
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Es un tubo membranoso que se extiende desde la vejiga hasta el orificio uretral externo. En ambos sexos, su
funcidn es transportar la orina al exterior del cuerpo. Ademas, en el sexo masculino sirve para transportar semen.

En el extremo superior de la vejiga encontramos un par de

Es un érgano urinario pélvico que funciona principalmente
como un conducto de conexidn que transporta orina desde
la vejiga urinaria hasta el exterior.

conductos musculares de 25-30 cm de longitud, los uréteres,
que a su vez conectan y llenan la vejiga de orina formada en los
rifiones.

Cuando el pene
estd en su
estado flacido
(no erecto), la
uretra

presenta una
doble

curvatura y es
divisible en 4
partes.

Uretra preprostatica: La porcidn inicial que pasa a través de la musculatura vesical (“cuello de la
vejiga”), justo por debajo del orificio uretral interno, es conocida como uretra preprostatica o porcion
intramural de la uretra. Mide 0,5-1,5 cm de longitud, pero varia dependiendo de si la vejiga se
encuentra llena o vacia.

Uretra prostdtica: La uretra prostatica es la porcidn de la uretra que pasa a través de la prostata.
Tiene 3-4 cm de longitud y se extiende desde la base de la vejiga, justo debajo de la uretra
preprostatica, hasta la porcién membranosa de la uretra.

Uretra membranosa: O intermedia de la uretra es la segunda porcién mas corta, conecta la uretra
prostatica con la uretra peneana. Mide entre 1-1,5 cm de largo y esta rodeada por el esfinter uretral
externo. El esfinter uretral externo juega un papel importante en el control voluntario del flujo urinario.
Uretra esponjosa (peneana): Es la ultima y més larga porcidn de la uretra. Mide aproximadamente
15 cmy es divisible en 2 porciones - la uretra pendular y la uretra bulbar. La uretra pendular se extiende
a través de toda la longitud del pene, mientras la uretra bulbar esta localizada en el bulbo del pene.

Inervacion,

linfaticos

irrigacion y vasos

e La irrigacion arterial de la uretra masculina incluye ramas prostaticas de la vesical inferior y las arterias
rectales medias.

e Las venas de la uretra, como las venas dorsales del pene y las venas pudendas, drenan en el plexo venoso
prostatico.

e Los vasos linfaticos de la uretra drenan principalmente en los ganglios linfaticos iliacos internos y algunos
drenan en los ganglios linfaticos iliacos externos.

e La uretra es inervada por el plexo prostatico. El plexo prostatico incluye nervios derivados de la unidn
entre fibras del sistema simpatico y parasimpatico, asi como de fibras viscerales aferentes. Nos referimos a
estos nervios como “nervios mixtos” porque contienen fibras aferentes y eferentes.

UNIVERSID
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Histologia

Uretra
A

La pared de la uretra esta
hecha de capas mucosas,
submucosas y musculares. La
uretra prostatica estd limitada
por tejido prostatico, mientras
que la uretra peneana (uretra
esponjosa) por tejido eréctil
del cuerpo esponjoso.

Su membrana mucosa consta de
epitelio cilindrico (columnar)
pseudoestratificado,
principalmente epitelio
transicional en la porcién corta
contigua a la vejiga urinaria y de
epitelio escamoso estratificado
en la parte cercana al orificio
uretral externo.

La submucosa consta de tejido
conectivo laxo, mientras que la
capa muscular estd hecha de una
capa longitudinal interna y una
capa circular externa de musculo
liso. Ademas, la porcién
membranosa estd rodeada de
musculo estriado que forma el
esfinter uretral externo.

La uretra femenina es significativamente mas corta que la masculina, mide aproximadamente 4 cm. Surge del orificio
uretral interno de la vejiga urinaria, pasa inferiormente por la sinfisis del pubis y se abre en el orificio uretral externo.
En las mujeres, el orificio externo se localiza anterior al orificio vaginal, en el vestibulo de la vagina.

Uretra
femenina

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

éDe qué esta
rodeada?

De glandulas parauretrales, que son analogas a la prdstata en los hombres.
Estas se abren a cada lado del orificio uretral externo.

La irrigaciéon de la
uretra femenina —

Proviene de las arterias pudendas internas y vaginales, mientras que el drenaje venoso
se produce a través de las venas con el mismo nombre. La inervacién de la uretra
femenina se origina en el plexo venoso vesical, el cual provee inervacion visceral, y el
nervio pudendo que provee la inervacién somatica.
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Formacion de la orina

El proceso de formacion de orina
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La sangre transporta los productos de desecho hasta el rifidn. La orina es un liquido, obtenido a partir de la sangre,
formado principalmente por agua, sales minerales y productos de excrecién, como urea y acido urico.

Presenta
3 etapas

—

Los vasos sanguineos que llegan a la nefrona forman el glomérulo de Malpighi, un sistema
capilar microscépico en forma de ovillo rodeado por la capsula de Bowman.

Filtracion

La sangre que llega a las nefronas esta sometida a una gran presidn, y sale de estos capilares
agua, glucosa, vitaminas, aminoacidos, sodio, potasio, cloruros, urea y otras sales, que pasan a
la capsula de Bowman. Se produce la filtracion del 20 % del plasma sanguineo que llega a la
nefrona, unos 150 litros de orina primaria al dia.

Reabsorcion

Secrecion

En la filtracion han pasado a la capsula de Bowman sustancias de desecho, pero también
mucha agua y otras sustancias utiles, que se reabsorben y vuelven a la sangre.

En el tubulo contorneado proximal reabsorbe la glucosa, aminodcidos, sodio, cloruro,
potasio y otras sustancias. Aqui se reabsorbe, aproximadamente, el 65% de lo filtrado. El
resto se reabsorbe en el asa de Henle y en el tubulo contorneado distal. La urea, tdxica, no
puede salir de los tubulos.

Con la reabsorcion se recupera gran parte del agua y de las sustancias utiles filtradas,
guedando si reabsorber sélo 1,5 litros de orina diarios, que se dirige hacia la pelvis renal.

La secrecidén consiste en el paso de algunas sustancias que no se han filtrado, o se han
reabsorbido erréneamente, desde los capilares que rodean al tubulo contorneado distal hacia
su interior. Aqui son secretadas algunas sustancias como la penicilina, el potasio e hidrégeno,
que se afiaden a la orina que se esta formando.

Asi, este liquido final, |la orina estara formada por parte del agua, algunas sales, y urea, y
pasara a través de los tubulos colectores hacia la pelvis renal, y de alli, a través de los
uréteres, a la vejiga urinaria.

. ________________________________________________________________________________________________________|
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