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EL SISTEMA
URINARIO

—

:>5Qué es? —

|_: D Los liquidos

Funciones del

:1': sistema urinario

La principal funcién del sistema urinario
es mantener el balance de liquidos y de
algunas sales y otras moléculas en el
cuerpo; entre las sales y moléculas que
mantiene balanceadas el sistema urinario
destacan el sodio y el potasio.

Es el conjunto de érganos de nuestro

cuerpo que se encarga de producir, Se Como parte del sistema excretor

almacenar y eliminar los desechos — considera Y esté formado por los rifiones,

metabdlicos liquidos en forma de ) los uréteres, la vejiga y la uretra.

orina.
Ingeridos directamente o extraldos de los En nuestro cuerpo se producen distintas sustancias de
alimentos, son procesados por el sistema desecho: las heces, la orina, el diéxido de carbono y el
urinario en conjunto con parte del aparato - sudor. Se tratan de desechos metabdlicos que se
digestivo y son movilizados por el sistema producen a nivel celular al procesarse grasas,
circulatorio proteinas, lipidos o carbohidratos.

La urea es una de las moléculas de desecho mas importantes que
elimina de nuestra sangre el sistema urinario; esta es uno de los
subproductos del metabolismo de las carnes y de algunos
vegetales ricos en proteinas que comemos. Es transportada por
el torrente sanguineo hacia los rifiones, que se encargan de filtrar
la sangre y de removerla para luego desecharla con la orina.

Funciones
endocrinas

—

Enfermedades

Organos que lo |
:> componen

sistema urinario

Los riflones también forman parte del sistema endocrino, ya que

parte de su estructura esta dedicada a la produccién de algunas

hormonas muy importantes para el mantenimiento del

homeostasis corporal. Entre esas hormonas destaca la

eritropoyetina, que participa en la regulacién de la formacién de

los eritrocitos (glébulos rojos), responsables del transporte de
~oxigeno por el cuerpo.

Rifiones, uréteres, Funcionamiento y

Vejiga, uretra. - formacién de la orina -

uretra.

¢ Infecciones.
del | % Piedras.
+ Incontinencia.

7
0‘0

causa de fallos renales.

Entre hormonas destaca la
eritropoyetina, que participa en la
regulacion de la formacién de los
eritrocitos (glébulos rojos), responsables

del transporte de oxigeno por el cuerpo.

esas

Los desechos liquidos derivados de los alimentos circulan
en la sangre y son utilizados por los rifiones para producir
un liquido especial conocido como orina, que se almacena
en la vejiga y abandona el cuerpo a través del tubo llamado

La hipertensién arterial y otras condiciones como la diabetes pueden ser la



RINONES

de

‘ Cada uno de los |
riflones

de los rifiones es:

X3

S

Otras
funciones:

X3

S

X3

S

X3

8

Los rifiones son unos érganos en forma

‘ (Oué son? prominente en el sistema urinario. Cada — |ocalizados —
uno mide unos 12 cm de largo y pesa

alrededor de unos 150 g.

La funcién principal | agua y minerales (incluidos —

alubia ue ocupan un lugar 4 i
q p g Estan justo

Recibe sangre de una ramificacién de la arteria aorta,
denominada arteria renal. La sangre fluye desde la arteria
renal hacia arterias cada vez mds pequefias, denominadas
arteriolas. De las arteriolas, la sangre fluye al interior de los
glomérulos, que son haces de vasos microscopicos

| denominados capilares.

e Mantener el equilibrio de .
Las funciones renales

los  electrélitos) en el adicionales son:

organismo.

Equilibrio hidroelectrolitico.
Filtracién y eliminacién.
Regulacién de la presién arterial.
Secrecién de hormonas.

A cadalado de la columna vertebral,

detrds de la cavidad

abdominal, que contiene algunos de
los 6rganos digestivos.

son unidades microscépicas que filtran la
sangre y producen la orina. Cada rifién
contiene alrededor de un millén de

Las i nefronas. A su vez, cada una de ellas
nefronas | contiene un glomérulo rodeado por una
estructura con una pared muy delgada en

forma de tazén (capsula de Bowman).

Constan de una parte externa (corteza) y una parte interna (médula). Todos los glomérulos
Los rifiones estdn localizados en la corteza, mientras que los tibulos estan localizados tanto en la corteza
‘ como en la médula. La orina se vacfa desde los conductos colectores de miles de nefronas al

interior de una estructura en forma de copa (caliz).

e La filtracién y la eliminacién de los desechos producidos
durante la transformacién de los alimentos, los
medicamentos y las sustancias perjudiciales (toxinas).

e Regulacién de la presion arterial.

® Secreciéon de ciertas hormonas.



- ¢Qué son? —

URETERES

- Estructura del
uréter

T- Los uréteres presentar lumbares iliacas
_J ’ ’ <

cuatro regiones:

Los uréteres son dos conductos tubulares
delgados y musculares que transportan la
orina desde los rifiones hasta la vejiga. Cada
uno de los uréteres es de alrededor de 25 a
30 cm de largo en adultos.

Por células uroteliales, un tipo de

epitelio transicional, y tienen una capa )
p y P Los uréteres

Los uréteres estan adicional de musculo liso que ayuda con .,
. — . . — también ayudan
recubiertos el peristaltismo en su tercera parte
inferior.

Los uréteres tienen
tres estrechamientos

hacia los rifiones causando infecciones recurrentes.

—

de otros tejidos.

Descienden por la parte posterior del
Los abdomen y son retroperitoneales. Entran en la
—~ uréteres — Vvejiga por pared posterolateral, con un dngulo
de entrada que ayuda a evitar que la orina
regrese a los uréteres.

A mantener la presién en los rifiones y en la
vejiga. Esto ayuda a evitar que la orina fluya
de regreso hacia los rinones, lo que podria
causar infecciones.

Estdn cubiertos por células ciliadas que
ayudan a evitar que los cuerpos extranos, tales
como célculos renales, pasen a través de ellos
y causen obstrucciones.

e Entre la pelvis renal y el uréter.
pélvicas y vesicales. — o Al cruzar la arteria iliaca externa.

e Al atravesar la pared de la vejiga urinaria.

Como la estenosis ureteral, que es un estrechamiento anormal de la luz de un
uréter, pudiendo causar dificultad para el paso de orina y en consecuencia

Pueden ocurrir problemas 1 . . .
h — dolores y célicos renales, o el reflujo vesico-ureteral, en donde la orina regresa
con los uréteres

e Capa muscular. Tres capas de fibras musculares que permiten el peristaltismo del uréter
que hace que se desplace la orina desde los rifiones hasta la vejiga.

e Capa adventicia. Formada por tejido conjuntivo que estd recubriendo al uréter y lo aisla



» dQué es? —

Es un érgano que recolecta orina, luego de que ésta haya sido filtrada por los
rifiones (donde los iones son reabsorbidos segtn la demanda fisiolégica a través
de mecanismos de retroalimentacién encontrados en el organismo y en las

VEJIGA

nefronas de los rifiones, como en la mécula densa).

A modo general, la vejiga es un érgano

Anatomia

» Est4 Por epitelio de transicién y

hueco, muscular, eldstico, distensible y

compuesta | no produce moco. con forma de pera, que se sittia en el piso

pélvico.

A través de los uréteres, tubos gruesos

»Recibe la orina — derivados de ambos rifiones que van _ El volumen general de -

Puede variar de persona en persona, el
rango de orina que puede ser almacenada
por la vejiga ronda los 400 ml (18,5 oz)
hasta 1000ml (840z), con una capacidad

1) la sensacién que permite que reconozcas
que tu vejiga estd llena y debe ser vaciada.

2) el control motor que permite que puedas

hasta la porcién superior de la vejiga. la vejiga humana
promedio de 400 a 600ml.
Los muasculos de la vejiga que Existen dos caminos
permiten el control voluntario de la importantes que involucran
» Funcién miccién son especialmente a la vejiga:
significativos en sociedades : .
L orinar voluntariamente.
civilizadas.

El control motor es logrado a través de inervacién tanto de las

»Para controlar el actodela —  fibras simpaticas (la mayorfa surge del plexo hipogéstrico y sus
miccién voluntaria nervios), como de las fibras parasimpaticas (emergentes de los

nervios espldcnicos pélvicos y del plexo hipogéstrico inferior).



Es un tubo membranoso que se extiende desde la

:> Oué es? vejiga hasta el orificio uretral externo. En ambos
! sexos, su funcién es transportar la orina al exterior

del cuerpo.

En el sexo masculino sirve para
Ademés — transportar semen.

Es un érgano urinario pélvico que funciona ) )
principalmente como un conducto de conexién que A través del pen?, de ahf que sea
Uretra | transporta orina desde la vejiga urinaria hasta el - La uretra masculina — r‘lotabl.emente més larga que la
masculina | exterior. En el extremo superior de la vejiga pasa femenina.
encontramos un par de conductos musculares de 25-30
cm.

Es la porcién de la uretra que pasa a través de
la préstata. Tiene 3-4 cm de longitud y se
extiende desde la base de la vejiga, justo debajo

URETRA » Se compone de Uretra intramural (preprostatica),

(e . La uretra
cuatro partes | prostatica, intermedia (membranosa)

. prostatica . LY
y esponjosa (peneana). de la uretra preprostética, hasta la porcién
membranosa de la uretra.
. . , La wuretra femenina estd rodeada de glandulas
Es significativamente mds corta que la

parauretrales, que son andlogas a la préstata en los

~ hombres. Estas se abren a cada lado del orificio uretral

externo. La regulacién del flujo urinario de la uretra

depende del esfinter uretral externo, encontrado en el
espacio perineal profundo.

masculina, mide aproximadamente 4 cm. Surge
del orificio uretral interno de la vejiga urinaria,
pasa inferiormente por la sinfisis del pubis y se

Uretra
femenina

abre en el orificio uretral externo.

Proviene de las arterias pudendas
[ La irrigacién de la internas y vaginales, mientras que el
uretra femenina ~ — drenaje venoso se produce a través de

Se origina en el plexo venoso
) vesical, el cual provee inervacién

. uretra femenina . .

las venas con el mismo nombre. visceral, y el nervio pudendo que

provee la inervaciéon somatica.

La inervacién de la

—




La orina es un liquido, obtenido a partir de la sangre,
|:>Formacic’)n dela _ formado principalmente por agua, sales minerales y

orina productos de excrecién, como urea y 4cido urico.

La sangre que llega a las nefronas estd sometida a una gran

_ presién, y sale de estos capilares agua, glucosa, vitaminas,

[j‘> El proceso de forn?a(n.(’)n de | Filtracién — aminodcidos, sodio, potasio, cloruros, urea y otras sales, que
la orina sigue las siguientes pasan a la cdpsula de Bowman. Se produce la filtracién del 20

etapas: % del plasma sanguineo que llega a la nefrona, unos 150 litros

de orina primaria al dfa.

‘ Han pasado a la cdpsula de Bowman
EL PRQCESO DE ‘ En la filtraciébn | sustancias de desecho, pero también mucha
FORMACION DE ORINA agua y otras sustancias utiles, que se

reabsorben y vuelven a la sangre.

B : Con la reabsorcién se recupera
En el tibulo contorneado proximal reabsorbe la glucosa, P
gran parte del agua y de las

aminodcidos, sodio, cloruro, potasio y otras sustancias. . L. .
, . o sustancias utiles filtradas,
., Aqui se reabsorbe, aproximadamente, el 65% de lo filtrado. _ . )
[ Reabsorcién — i quedando si reabsorber s6lo 1,5
El resto se reabsorbe en el asa de Henle y en el tibulo : . _
. L. i litros de orina diarios, que se
contorneado distal. La urea, téxica, no puede salir de los

tibulos. dirige hacia la pelvis renal.

La secrecién consiste en el paso de algunas sustancias que no se han filtrado, o se han

y reabsorbido erréneamente, desde los capilares que rodean al tibulo contorneado
|:> Secrecin 7 gistal hacia su interior. Aqui son secretadas algunas sustancias como la penicilina, el
potasio e hidrégeno, que se afiaden a la orina que se esta formando.




