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SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso estd compuesto por una red de
neuronas cuya caracteristica principal es generar,
modular y transmitir informacién entre las diferentes
partes del cuerpo humano. Se divide en:

El sistema nervioso central (SNC) es el centro
de integracién y control del cuerpo.
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Sistema nervioso central (SNC):
formado por el cerebro y la médula
espinal.
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El sistema nervioso periférico (SNP)
representa las vias de comunicacién entre el
SNC y el cuerpo. Se subdivide ademés en el
sistema nervioso somatico (SNS) y el sistema
nervioso auténomo (SNA).
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& Sistema nervioso somético (SNS): descrito

informalmente como el sistema voluntario.
Sistema nervioso auténomo (SNA):
descrito como sistema involuntario.
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Un accidente cerebrovascular isquémico ocurre
cuando se interrumpe o se reduce el suministro de
sangre a una parte del cerebro, lo que impide que el
tejido cerebral reciba oxigeno y nutrientes. Las células
cerebrales comienzan a morir en minutos.
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CAUSAS

« Una arteria bloqueada
(accidente cerebrovascular
isquémico)

« Una filtracién o una rotura de
un vaso sanguineo (accidente
cerebrovascular hemorrdgico).
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SINTOMAS

« Dificultad para hablary
entender lo que otros
estdn diciendo.

« Pardlisis o
entumecimiento de la
cara, el brazo o la pierna

+ Problemas para ver en
uno o ambos ojos.

« Dolor de cabeza.

« Problemas para caminar

Accidente cerebrovascular
isquémico

Los vasos sanguineos se bloquean o se
estrechan debido a la acumulacién de
depdsitos de grasa o de codgulos
sanguineos u otros desechos que se
desplazan por la sangre (con mas
frecuencia desde el corazén) y se
alojan en los vasos sanguineos del
cerebro

Accidente cerebrovascular
hemorragico ocurre cuando
un vaso sanguineo en el
cerebro gotea o se rompe.
Las hemorragias cerebrales
pueden ser el resultado de
muchas afecciones que
afectan los vasos sanguineos.
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La enfermedad de Alzheimer (EA) es un desorden neurodegenerativo y la causa més comun de
demencia. Sus principales caracteristicas patolégicas son la presencia de placas
extracelulares de péptidos amiloide-3 (AB), formas intracelulares hiperfosforiladas de la
proteina tau que integran marafias neurofibrilares, acompafiadas de pérdida sinaptica y

neuronal.
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&/ FACTORES DE RIESGO

— . GENETICO
. ENVEJECIMIENTO

No existe una prueba
diagnéstica unica, siendo
la evaluacién post mortem
el dnico diagnéstico
confirmatorio disponible

TRATAMIENTO PARA EA

No existe tratamiento que pueda curar
la EA, por lo que las estrategias
terapéuticas pretenden disminuir el
ritmo con el que se desarrolla la
demencia o evitar su aparicién.
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Neurgna sana

Encogida cerebro
can la enfermedad
-: de Alzheimer

“La placa%

« ENF. CEREBROVASCULARES

« LESION TRAUMATICA

o HIPERTENSIO ARTERIAL

- OBESIDAD

- DIABETES

« INACTIVIAD FISICA

- DEPRESION

« AISLAMIENTO SOCIAL

« TABAQUISMO O
ALCOHOLISMO

El tamano del cerebro sano

Mueren las
neuronas
con enredos
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ENFERMEDADES INFECGIOSAS

La meningitis es la infeccidn e inflamacién del liquido
y de las membranas que rodean el cerebro y la médula
espinal. Estas membranas se denominan meninges.

SINTOMAS

. Fiebre.
Las infecciones virales son la causa mds comun de la « Dolor de cabeza intenso
meningitis. Le siguen las infecciones bacterianas y, rara
I gn fonn! 9 . 4 b'dy, que no desaparece.
vez, las infecciones por hongos y pardsitos. Debido a .
. . . « Confusidn.
que las infecciones bacterianas pueden llevar a la T
muerte, es fundamental saber cudl es la causa. + Vémitos.
. Rigidez en el cuello.

También puede deberse a causas que no sean
infecciosas. Estas incluyen reacciones quimicas,
alergias a medicamentos, algunos tipos de céancery
enfermedades inflamatorias como la sarcoidosis.
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4 FACTORES DE RIESGO RIESGO
« EDAD
/‘ o Pérdida auditiva « FALTA DE VACUNAS
| o Problemas de memoria « EMBARAZO
‘ . Dificultad de aprendizaje « SISTEMA
o Dafio cerebral :;\IE/\gllJLTTlLAIS%O
\ « Problemas para caminar « VIVIR EN UN
« Convulsiones ENTORNO
. lcnﬁigﬁi:ncm renal COMUNITARIO
Muerte

La epilepsia, también conocida como un trastorno
convulsivo, es un trastorno cerebral que causa
convulsiones recurrentes.
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Factores de riesgo
e Accidentes cerebrovasculares y otras
enfermedades vasculares
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SINTOMAS

. Confusién temporal.
« Episodios de ausencias.
« Rigidez muscular.

. Movimien‘ros espasmédicos e Edad

incontrolables de brazos'y .

. e Lesiones en la cabeza

piernas. .
« Pérdida del conocimiento o de e Demencia

lalconciencian e Convulsiones en la infancia
. Sintomas psicolégicos, como

miedo, ansiedad o déja vu. ,

CAUSAS

e COMPLICACIONES
» Accidentes automovilisticos o TSI GrEnEEl
e Caidas « Factores en el cerebro
o Ahogamiento « Influencia genetica

o Infecciones

« Lesiones antes del
nacimiento

. trastornos de desarrollo

» Problemas para conciliar el suefio
» Complicaciones de embarazo
» Problemas de memoria
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En las EDSN generalmente el sistema inmune se activa, desencadenado por infecciones
previas, provocando la destruccién de la mielina normalmente formada.
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Enfermedades mas
frecuentes que comprometen
al sistema nervioso central;
* Esclerosis multiple
* Neuromielitis optica
* Encefalomielitis
diseminada aguda

CAUSAS

« Problemas de visién

. Dificultad para caminar o

mantener el equilibrio

Dificultad para pensar con

claridad

« Entumecimiento o astenia,

especialmente en brazos y piernas

- Rigidez muscular

« depresidn

« Problemas en la funcién sexual o
la miccién

« Sensacién de mucho cansancio

Tabla l. Caracteristicas de las enfermedades desmielinizantes
EM KMD EDA
Cuaaro clinicd prncipal Paifocal Heéufits Ophea Encefalopatia aguoa
Miglitis completa

Area postrema

EvolutiHn clifeca

més frecuente

RMN cerebra

RMMN megular

LGR

Tralamiento aguao

Traiamienio para ewitar

recardas

Recaida remison (80-85%)

Lesiones 0 sustanca blanca
Oveededs pén-ventnculanes
CURTPO CANBSO ¥ tONSD
Lesones cortas (menos oe

3 metameras) y laterakes
inflamatonio

BOGC frecuentes

Corbcoes

Flasmaferess
InPunomoduiacor,

NMUNOSUpresorn

Monafasca o recummente
imas frecuente)
Lesiones en nipotalamo
rONCO pen tefter y cuano
WENINICUID

Lesiones largas (mas oe
3 metameras) centrales
Inflamatono

BOGC infrecuentes
Corbeodes
Fasmaferesis
INFUNOSUPresor

Monofasico (Mas frecuente)

Lesiones grandes oe Dordes
poco aefinicos en sustancia
DRNCh SUprMEnOr

Lesiones confiventes

inflamaiorio

BOGC infrecuentes
Corbcodes
Plasmaleresis
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