Nombre del Alumno: Merari Abigail Sanchez Alfaro !
Nombre de la Materia: ENFERMERIA CLINICA II. \
Nombre del profesor: MARIA JOSE HERNANDEZ MENDEZ \
Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA

Cuatrimestre: 5

Fecha de entrega: 22-enero-2024 M i U n ive rSidad




CONCLUSION:

Las enfermedades que obstruyen las vias respiratorias, dafian el tejido pulmonar, debilitan los mUsculos que controlan la respiracion o disminuyen el estimulo
para respirar pueden causar insuficiencia respiratoria pacientes pueden sufrir disnea, coloraciéon azulada de la piel y estado de confusiéon o somnolencia Los
médicos emplean un sensor colocado en la punta del dedo (pulsioximetria) para detectar concentraciones bajas de oxigeno y analisis de sangre para detectar
concentraciones elevadas de dioxido de carbono en la sangre Se suministra oxigeno A veces las personas afectadas necesitan un respirador ventilacion

mecanica hasta que se pueda tratar el problema

Bibliografia:

Renton, S. (2021). Procedimientos de enfermeria clinica. (6. ed.). ELSEVIER.

Isla Pera, P. (2023). Enfermeria clinica avanzada (2.7 ed.). ELSEVIER.

Le vay, D. (2014). Anatomia y fisiologia humana (2.2 ed.). Paidotribo. Hall, J., & Hall, M. (2021). Fisiologia médica (14.? ed.). ELSEVIER.

Hall, J. (2016). Tratado de fisiologia médica (13.? ed.). ELSEVIER



Insuficiencia
respiratoria.

oxigeno para funcionar bien.

oxigeno. El oxigeno pasa a su sangre, que lo lleva a sus érganos, como el
corazon y el cerebro, que necesitan sangre rica en oxigeno parafu

ainsuficiencia respiratoria es una afeccién en la cual su sangre no tiene
: QUE ES? suficiente oxigeno o tiene demasiado di6xido de carbono. A veces puede
¢ ' tener ambos problemas Cuando respira, sus pulmones se llenan de

bien.

los musculos, nervios, huesos o tejidos que tienen que .
ver con la respiracion.

La edad, especialmente los bebés prematuros o las
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(',CA USAS? causar insuficiencia respiratoria. Estas pueden afectar =9
[ ]
[ )

El medioambiente o la profesidn, si se esta expuesto a —_—

sustancias toxicas o alérgenos
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forma:

e Aceleracion del ritmo cardiaco y respiratorio
SINTOMAS e Presion arterial alta

e Coloracion azulada de la piel

\ e [altade aliento

e Sudores

e Trastornos neuroléaicos

INSUFICIENCIA insuficiencia respiratoria aguda: es la mas comun, en este
caso los pulmones no pueden realizar su funcién, por lo que

RESPIRATORIA se requerira de la administracion de oxigeno y la

AGUDA Y CRONICA: hospitalizacién inmediata.

El tratamiento para la insuficiencia respiratoria aguda sera:

Enfermedades que afectan los pulmones, como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), fibrosis quistica, neumonia, embolia
pulmonar y la COVID-19

Afecciones que afectan los nervios y musculos que controlan la respiracion, como esclerosis lateral amiotroéfica, distrofia

muscular, lesiones de la médula espinal y accidente cerebrovascular

Problemas con la columna vertebral, como la escoliosis (una curvatura de la columna vertebral). Pueden afectar los huesos y muasculos que
se usan para respirar

Dafio a los tejidos y costillas alrededor de los pulmones. Una lesiéon en el térax puede causar este problema

Sobredosis de drogas o alcohol

Lesiones por inhalacién, como inhalacion de humo (de incendios) o gases nocivos

e  Otras afecciones médicas, como enfermedades pulmonares, cardiacas,
neurodegenerativas o tromboembdlicas

e  Habitos de estilo de vida, como fumar, consumir alcohol o drogas

e Medicamentos o procedimientos médicos, que pueden afectar la respiracion o el flujo

de aire

Independientemente, de la causa de la insuficiencia respiratoria los sintomas se presentan dentro de las 24 0 48 horas posteriores a lalesién de la siguiente

Insuficiencia respiratoria crénica: en este caso la enfermedad es
permanente, su evolucion es lentay alalarga puede ser invalidante. Segun
la causa que lo produzca, la insuficiencia respiratoria se dividira en
enfermedad respiratoria crénica obstructiva o restrictiva.

insuficiencia respiratoria cronica el tratamiento sera:

e  Oxigenoterapia

TRATAMIENTO e Oxigenoterapia: este se administrara a través de distintos dispositivos y se suministran altas dosis de oxigeno. e Medicamentos: en este caso se administraran broncodilatadores y antibidticos

en caso de que exista una infeccion.

® Asistencia ventilatoria: en caso de que la oxigenoterapia no funcione, debe conectarse al paciente a un
respirador artificial, esto liberara las vias respiratorias, evitando que se inhalen liquidos y secreciones e  Fisioterapia respiratoria: facilita la expulsion de la mucosidad que ocasiona la

obstruccién, ademas permite que los misculos respiratorios sean mas
eficientes
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