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Insuficiencia 

respiratoria 

se define por 

la 

incapacidad 

del aparato 

respiratorio 

para 

mantener un 

adecuado 

intercambio 

gaseoso 

necesario 

para atender 

las 

necesidades 

metabólicas 

del 

organismo. 

Insuficiencia 

respiratoria 

crónica 

Insuficiencia 

respiratoria 

aguda 

cuando su 

instauraci

ón es 

rápida en 

minutos, 

horas o 

días y se 

caracteriz

a por 

alteracion

es en la 

oxigenaci

ón y en el 

equilibrio 

ácido-

base. 

se instaura 

de manera 

más lenta y 

habitualme

nte se 

ponen en 

marcha 

mecanismos 

de 

compensaci

ón 

fundamenta

lmente 

renales para 

corregir las 

alteraciones 

que se 

producen 

en el 

equilibrio 

ácido-base. 

Diagnostico 

La 

insuficienc

ia 

respiratori

a se puede 

detectar 

mediante 

algunos 

exámenes 

físicos 

(comproba

r si hay un 

color 

azulado, 

escuchar 

corazón y 

pulmones, 

toma de 

signos 

vitales), 

pruebas y 

procedimi

entos 

(pruebas 

arteriales, 

análisis de 

sangre, 

broncosco

pia, 

pruebas de 

imagen 

pulmonar, 

pruebas 

cardiacas, 

biopsia de 

pulmón, 

pruebas de 

función 

pulmonar) 

Tratamiento 

de IRA 

Asegurar la permeabilidad de la vía 

aérea (retirar cuerpos extraños incluido 

prótesis dentales, aspirar secreciones, 

etc) y si fuera preciso la intubación 

orotraqueal,  Monitorización de 

constantes vitales y SaO2, Canalización 

de vía venosa, Nutrición e hidratación 

adecuadas, Tratamiento de la fiebre, la 

agitación o cualquier situación que 

conlleve un aumento del consumo de 

O2, Tratamiento si existe de la anemia y 

de la hipotensión para mejorar el 

transporte de O2, Protección gástrica si 

precisa. - Profilaxis de la enfermedad 

tromboembólica. 

síntomas 

Los síntomas de la 

insuficiencia 

respiratoria dependen 

de su causa, los niveles 

de oxígeno (Los niveles 

bajos de oxígeno en la 

sangre pueden causar: 

dificultad con 

actividades rutinarias, 

dificultad para respirar 

o sensación de que no 

puede obtener 

suficiente aire, 

somnolencia, un color 

azulado en los dedos de 

las manos, los pies y los 

labios) y dióxido de 

carbono en la sangre 

(Los niveles altos de 

dióxido de carbono en 

la sangre pueden 

causar :visión borrosa, 

confusión, dolores de 

cabeza, respiración 

rápida) y si la 

insuficiencia 

respiratoria se 

desarrolló de forma 

lenta o repentina. 

 Los síntomas de 

insuficiencia 

respiratoria en los 

recién nacidos incluyen 

respiración rápida, 

gruñidos, 

ensanchamiento de las 

fosas nasales con cada 

respiración, un tono 

azulado en la piel y los 

labios, y un tirón hacia 

adentro de los 

músculos entre las 

costillas al respirar. 

 

Causas 
Causas  

La insuficiencia 

respiratoria 

puede ser 

causada por 

varios factores: 

Afecciones que 

dificultan la 

inhalación y el 

ingreso de aire 

a los pulmones, 

Afecciones que 

le dificultan 

exhalar, 

Colapso 

pulmonar, 

Líquido en los 

pulmones, 

Problemas con 

los músculos de 

la respiración, 
Afecciones que 

afectan el 

control del 

cerebro sobre 

la respiración. 

Los factores 

que aumentan 

el riesgo de una 

IRA o IRC son: 

edad, medio 

ambiente o 

profesión, otras 

afecciones 

médicas, 

hábitos de vida, 

medicamentos 

o 

procedimientos 

médicos. 

Cuidados de 

enfermería 

El plan de cuidados se 

llevará a cabo 

utilizando el modelo de 

Virginia Henderson el 

cual consiste en la 

valoración del paciente 

mediante 14 

necesidades que debe 

tener cubiertas, las 

cuales permitirán al 

personal de enfermería 

guiarse en las tareas de 

valoración planificación 

y evaluación. 

También se utilizarán la 

taxonomía NANDA8 

que está estructurada 

en 13 dominios, 46 

clases y 167 

diagnósticos que ayuda 

a clasificar los 

diagnósticos 

enfermeros, las 

intervenciones de 

enfermería que 

incluyen tanto los 

cuidados directos como 

los indirectos (NIC) 10 y 

los resultados u 

objetivos que se 

esperan conseguir tras 

ejecutar las 

intervenciones de 

enfermería (NOC) que 

servirán para 

interpretar si los 

cuidados han sido 

efectivos o debe 

actuarse de forma 

diferente. 

Tratamiento 

de IRC 

Ventilación mecánica 

crónica, oxigenoterapia, 

nutrición, 

rehabilitación, 

tratamiento de la 

enfermedad base. 
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Conclusion 

Las insuficiencia respiratoria aguda y la insuficiensia respiratoria cronica son padecimientos pulmonares, que, impiden el corecto intercambio gaseoso 

entre dioxido de carbono y oxigeno, esto trae consigo consecuencias en cuanto a las necesidades metabolicas del organismo, la insufisiencia rspiratoria 

se debe a muchos factores como edad, estilos de vida, enfermedades previas, adicciones, entre otros, cuando se presenta sintomatologia de IRA es 

necesario acudir a la institucion de salud mas cercana para un diagnostico inmediato el cual se realiza a trabes de una exploracion fisica acompañada de 

algunos estudios que nos ayuden a confirmar o descartar dicho padecimiento, recordemos que un diagnostico oportuno nos puede ayudar a prevenir que 

el padecimiento sea cronico (cuando la insuficiencia respiratoria es cronica no puede curarse, mas bien se controla). Como personal de enfermeria es 

importante conoser los signos de alarma y conocer a nuestro paciente, conocer sus habitos de vida, sus antecedentes familiares, si sufre de algun 

padecimiento respiratorio, si sus defensas son bajas, etc. Los cuidados que enfermeria brinda a los pacientes con insuficiencia respiratoria empieza desde 

la toma de signos vitales, usar herramientas como lo es el diagnostico de enfermeria y las 14 necesidades de virginia henderson las cuales nos seran de 

gran ayuda para nuestro paciente, entre los patrones a valoran se encuentra la correcta respiracion de nuestro paciente, que pueda comer y beber 

adecuadamente( no depende de alguna sonda u algun otro medio artificial), que el paciente tenga una adecuada actividad fisica (es decir que pueda realizar 

todas sus actividades coticdianas normalmente), que este pueda dormir y descansar con comodidad (que no presente tos o falta de aire al estar acostado), 

matener una temperatura corporal estable modificando el ambiente (cosa que nos ayudara a que nuestro paciente no se ponga mas grabe), evitar los 

peligros ambientales y la lesion a otras personas (al momento de hacer cualquier prosedimiento , especialmente uno invasivo como la instalacion de un 

cateter o una intubacion se debe tener una correcta asepcia para evitar una infeccion intrahospitalaria), vivir de acuerdo a sus creencias y valores (debemos 

recordar que siempre debemos tenerle respeto a nuestro paciente, siempre informarle sobre los procedimientos a realizar incluso si este esta inconsiente 

y sobre todo tener su consentimiento),  Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce a un desarrollo normal y a usar los recursos disponibles 

(enseñas a nuestro paciente los cuidados que debe tener para prevenir la aparicion de una insuficiencia respiratoria, mas cuando sabemos que es un 

paciente de alto riesgo y en caso de ya sufrir una insuficiencia respiratoria como personal de enfermeria debemos enseñarle los cuidados que debe tener 

para que su condicion no empeore). Enfermeria es el encargado de brindar cuidados a los pacientes, son el primer contacto con el paciente y por ello 

debemos estar preparados para cualquier situacion que pueda llegarse a presentar en nuestro paciente, conocer como, cuando y donde llevar a cabo los 

cuidados y sobre todo siempre tratar a todos nuestros pacientes con respeto y con amabilidad, darles esa confianza para hacerlos sentir comodos durantre 

su estadia en cualquier institucion de salud. 
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