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“Conclusion”

Las infecciones respiratorias afectan de diferentes formas, a diferentes
tipos de personas que se encuentren mas vulnerables, tanto como en
nifos, adultos mayores y personas que se han visto expuestas a algun
tipo de contaminante en su ambiente.

Es importante destacar la importancia de la prevencion,, el diagnostico
temprano y el tratamiento adecuado para las infecciones dependiendo
del grado en que esta se encuentre, asi como tener un mejor control de
habitos que nos puedan ayudar a no tener padicimientos severos
(fomentar el lavado de manos, evitar el contacto cercano con personas
enfermas, cubrirse nariz y boca al toser, evitar tocarse los ojos, la narizy
boca con las manos sin lavar, llevar una alimentacion adecuadapara
fortalecer el sistema inmunologico, y sobre todo mantenerse al dia con
las vacunas) siguiendo los pasos adecuadamente fomentamos la
reduccion de la carga sanitaria al estar nosotros concientes de los
riesgos y sintomas, las personas pueden buscar atencion medica
temprana, asi mismo protegemos a los grupos mas vulnerables como
niNos pequenos, ancianos y personas con sistemas inmunologicos
compometidos, prolongando asi su tiempo de vida.
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