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Cuadro sinóptico   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Son enfermedades causadas por la innovación de microorganismos patógenos, como virus, bacterias, 

hongos, en el sistema respiratorio humano y afectan principalmente a los órganos y estructuras 

relacionadas con la respiración, como nariz, garganta, bronquios y pulmones.   

Tratamiento  

Síntomas anteriores con cianosis y aumento de dificultad respiratoria  Síntomas con neumonía grave  

Concepto  

Infección respiratoria crónica  

Síntomas anteriores con taquipnea  

Liquido abundante en la nariz, otorrea, disfonía, tos, fiebre, dolor de garganta, exudado faríngeo  

Con neumonía leve  

Sin neumonía  

Síntomas  

Enfermedad en las vías respiratorias que evoluciona en un periodo inferior a los 15 días y muchas veces se convierten en neumonía  Concepto  

Infección respiratoria aguda 

El consumo de tabaco, contaminación del aire en el hogar y el medio ambiente, los productos 

químicos en el lugar de trabajo y la exposición al polvo y otros contaminantes. 
Factores de riesgo  

Edad, bajo peso al nacer, infecciones anteriores, ausencia de lactancia materna, vacunas, etc. Individuales  

Contaminación, falta de ventilación en la vivienda, tabaquismo pasivo, etc.  Ambientales  

Causas  

¿Qué es? 

Infección respiratoria  

Puede realizarse un tratamiento de oxigenoterapia si hay complicaciones se puede necesitar medicación broncodilatadora  

Suele basarse en la proporción de antibióticos y si la infección es originada por una gripe grave con antivirales  

IRC  

IRA  

• Vigilancia de la función respiratoria del paciente  

• Administración de medicamentos  

• Aspiración de secreciones  

• Oxigenoterapia  

• Cambio y limpieza de la camisa interna  

Cuidados de enfermería  

Son enfermedades de las vías respiratorias y otras estructuras del pulmón, y se encuentran en las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo  



“Conclusion”  

Las infecciones respiratorias afectan de diferentes formas, a diferentes 
tipos de personas que se encuentren mas vulnerables, tanto como en 
niños, adultos mayores y personas que se han visto expuestas a algún 
tipo de contaminante en su ambiente. 

Es importante destacar la importancia de la prevencion,, el diagnostico 
temprano y el tratamiento adecuado para las infecciones dependiendo 
del grado en que esta se encuentre, asi como tener un mejor control de 
habitos que nos puedan ayudar a no tener padicimientos severos 
(fomentar el lavado de manos, evitar el contacto cercano con personas 
enfermas, cubrirse nariz y boca al toser, evitar tocarse los ojos, la nariz y 
boca con las manos sin lavar , llevar una alimentacion adecuadapara 
fortalecer el sistema inmunologico, y sobre todo mantenerse al dia con 
las vacunas) siguiendo los pasos adecuadamente fomentamos la 
reduccion de la carga sanitaria al estar nosotros concientes de los 
riesgos y sintomas, las personas pueden buscar atencion medica 
temprana, asi mismo protegemos a los grupos mas vulnerables como 
niños pequeños, ancianos y personas con sistemas inmunologicos 
compometidos, prolongando asi su tiempo de vida. 

   

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

“Bibliografía” 

https://www.topdoctors.es /diccionario-

medico/infección-respiratoria  

Microsoft Word - MANUAL ERAs final 200712 

(who.int) 

Enfermedades respiratorias crónicas | NCD 

Alliance 

https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policy-documents/operational-guidance/MEX-CH-20-01-OPERATIONAL-GUIDANCE-2012-esp-Manual-de-Enfermedades-Respiratorias-Agudas-2012.pdf
https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policy-documents/operational-guidance/MEX-CH-20-01-OPERATIONAL-GUIDANCE-2012-esp-Manual-de-Enfermedades-Respiratorias-Agudas-2012.pdf
https://ncdalliance.org/es/sobre-las-ent/ent/enfermedades-respiratorias-cr%C3%B3nicas-0
https://ncdalliance.org/es/sobre-las-ent/ent/enfermedades-respiratorias-cr%C3%B3nicas-0

