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ENDOCARDITIS ES EL NOMBRE QUE DAMOS 
A LA INFLAMACIÓN DE LAS ESTRUCTURAS 
INTERNAS DEL CORAZÓN, PRINCIPALMENTE 
DE LAS VÁLVULAS CARDÍACAS. 

¿CÓMO SURGE LA ENDOCARDITIS?

NUESTRA SANGRE SUELE SER ESTÉRIL, ES DECIR, NO 

CONTIENE GÉRMENES CIRCULANTES. CUANDO LAS BACTERIAS 

LLEGAN AL TORRENTE SANGUÍNEO, DECIMOS QUE EL PACIENTE 

TIENE UNA BACTERIEMIA.

LA BACTERIEMIA PUEDE SURGIR SIEMPRE QUE EL PACIENTE 

TENGA UNA INFECCIÓN, ESPECIALMENTE SI ES DE ALGÚN 

ÓRGANO INTERNO, COMO LOS PULMONES, LOS RIÑONES, LAS 

ARTICULACIONES, LOS INTESTINOS, ETC. LAS INFECCIONES 

GRAVES DE LA CAVIDAD ORAL Y DE LA PIEL TAMBIÉN SON 

FUENTES FRECUENTES DE BACTERIAS EN LA SANGRE.

SÍNTOMAS

El cuadro clínico de la endocarditis bacteriana es muy variable, y el 

paciente puede presentar desde una sepsis grave e insuficiencia 

cardiaca aguda hasta casos más prolongados de fiebre de origen 

oscuro, como en el caso de la endocarditis subaguda.

Los síntomas más comunes de la endocarditis son fiebre y escalofríos. 

En la endocarditis subaguda, son frecuentes otros síntomas 

inespecíficos, como dificultad para respirar, cansancio, pérdida de 

apetito, dolores corporales, sudores nocturnos, etc.

La pericarditis es la hinchazón e irritación del tejido delgado 

en forma de saco circundante al corazón (pericardio). La 

pericarditis a menudo causa un dolor de pecho agudo. El 

dolor de pecho se produce cuando las capas irritadas del 

pericardio se frotan entre sí.

Síntomas
El dolor en el pecho es el síntoma más común de la pericarditis. Por lo general, es agudo o 
punzante. Sin embargo, algunas personas tienen un dolor de pecho sordo y persistente o que 
da la sensación de presión.
Con frecuencia, el dolor de la pericarditis se produce detrás del esternón o en el lado 
izquierdo del pecho. El dolor puede:
•Extenderse al hombro izquierdo y al cuello
•Empeorar al toser, estar acostado o respirar profundo
•Mejorar al estar sentado o inclinado hacia adelante

Causas

Con frecuencia, la causa de la pericarditis es difícil de determinar. Es 

posible que no se encuentre una causa (pericarditis idiopática).

Las causas de la pericarditis pueden incluir las siguientes:

•Respuesta del sistema inmunitario después del daño cardíaco ocasionado 

por un ataque cardíaco o cirugía cardíaca (síndrome de Dressler, también 

llamado síndrome postinfarto de miocardio o síndrome de lesión 

poscardíaca)

•Infección, como la COVID-19

•Trastornos inflamatorios, incluidos el lupus y la artritis reumatoide

•Lesión en el corazón o el tórax



HTTPS://WWW.MDSAUDE.COM/ES/CARDIOLOGIA-ES/ENDOCARDITIS/
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