S
Mi Universidad

Nombre del Alumno Casandra Guillen Najera

Nombre del tema “sindrome de hellp.”
Parcial II°

Nombre de la Materia “Ginecologia y
obstetricia”

Nombre del profesor Marcos Jhodany
Arguello Gadlvez
Nombre de la Licenciatura “Enfermeria”

Cuatrimestre quinto



¢Qué es?

Sintomatologia

Sindrome HELLP

Manejo

Diagnostico

—

El sindrome HELLP es una complicacién obstétrica descrita en 1983 por Weinstein y
caracterizada por la presencia de hemodlisis, elevacion de enzimas hepaticas y
plaguetopenia.

-

e Dolor en la esquina superior derecha de su abdomen o en su estémago.
e NAauseas o vOmitos.

e Dolor de cabeza.

e Visidn borrosa.

e Presién sanguinea alta.

e Proteina en la orina.

Dado que el tratamiento del sindrome HELLP es la finalizacidn de la gestacion, se establecen tres opciones de
manejo

e Finalizacidon inmediata de la gestacion: es la opcion de eleccién en gestantes de > de 34 semanas.

e Finalizacidn de la gestacién en las 48 horas siguientes al diagndstico, tras estabilizacidon del cuadro y
tratamiento con corticoides para maduracidon pulmonar fetal: es la opcidn elegida en la mayoria de los
centros para el manejo de gestaciones por debajo de las 34 semanas.

e Manejo expectante > de 48-72 horas: aunque existe controversia en este aspecto, podria ser una opcién en
edades gestacionales tempranas para disminuir la morbilidad neonatal.

El diagndstico se establece mediante la presencia de las anormalidades en los pardmetros analiticos que
constituyen el acrénimo del sindrome HELLP: hemdlisis, elevacion de enzimas hepaticas y plaguetopenia. Existen
diferentes criterios de diagndstico, siendo los mas ampliamente utilizados los descritos por Sibai en la
clasificacidon Tennessee

e Hemodlisis: se produce una anemia hemolitica microangiopatica reflejo de disfuncidn endotelial con dafio
a nivel de la intima de pequefios vasos.

e Elevacién de enzimas hepaticas: la elevacidn de la alanina aminotransferasa (ALT) y aspartato
aminotransferasa (AST) refleja la presencia de dafio hepatico.

e Plaquetopenia: es debido al incremento en su consumo. Las plaguetas se encuentran activadas y
adheridas a las células endoteliales dafiadas, produciéndose, por lo tanto, un incremento del reemplazo
plaquetario.




