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El sindrome HELLP es una afeccién poco frecuente del embarazo, pero que pone en riesgo la vida. Provoca
la descomposicion de los glébulos rojos de la sangre. También causa problemas hepdticos, de sangrado y

¢Qué es? iy . . : : .
de presion arterial. Generalmente esta relacionado con la preeclampsia y la eclampsia. Es frecuente que
aparezca antes del parto, pero también puede presentarse después de este.
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H: hemdlisis: —Es la descomposicion de los gldbulos rojos.
Significado de E: (enzimas hepéticas elevadas). El dafio a las células hepdticas provoca cambios en la forma como
‘ Hellp: — funciona el higado.
. . Las plaquetas ayudan a que la sangre se coagule para controlar el
' LLP: (nivel bajo de plaquetas). plag Y q g sulep
Hamalisi sangrado.
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é¢Quiénes . . . . ,
) ) Tiene preeclampsia o eclampsia durante el embarazo, si tuvo otro embarazo con sindrome HELLP o
— o 4 ’
tienen riesgo si tiene una hermana o madre que tuvo sindrome HELLP.
de tenerlo?
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4+ Dolor en la esquina superior derecha de su abdomen o en su estémago.
Aumento de + NAauseas o vomitos.
nzimas hepaticas . .
N S Sintomas mas 4 Dolor de cabeza.
comunes: — 4 Visidn borrosa.
#+ Presién sanguinea alta.
Sindrome de 4+ Proteina en la orina.
HELLP. \i Hinchazoén (edema).
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Su médico revisard sus antecedentes de salud y le hara un examen fisico. Otros examenes pueden
o o
i, incluir:
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LA g . . .
s ) ) v Medicién de la presion arterial.
5*'10‘; '"“‘l‘“ Diagnostico: — v" Conteo de glébulos rojos.
¢ plaquetas Sre . . . . ~
v" Anélisis de sangre para detectar enzimas que indican dafio celular.
v" Medicién del nivel de bilirrubina. Esta es una sustancia que se produce a partir de la
descomposicion de los glébulos rojos.
v’ Pruebas de funcién del higado.
v’ Conteo de plaquetas.
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Reposo en cama, ya sea en casa o en un hospital.

Transfusiones de sangre para tratar anemia grave y conteo bajo de plaquetas.
Medicamentos para prevenir convulsiones.

Medicamentos para bajar la presion arterial.
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o Cardiotocografia en reposo. Este estudio registra cambios
de la frecuencia cardiaca fetal cuando el bebé se mueve.

o Perfil biofisico. Esta prueba combina una cardiotocografia
Tratamiento: ___ en reposo con una ecografia para observar el bebé que se

esta desarrollando.

o Estudios Doppler de circulacidn. Es un tipo de ecografia que
usa ondas de sonido para medir la circulaciéon de la sangre
por un vaso sanguineo.

o Anadlisis de laboratorio. Del higado, la orina y la sangre. Estos
pueden indicar si el sindrome HELLP estd empeorando.
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Hosp|taI|za'C|on con monitoreo /
fetal. Esto incluye:

o Medicamentos corticosteroides. Para ayudar a que los
pulmones del bebé maduren para el parto.
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e Circulacidn de sangre insuficiente a sus drganos.
e Convulsiones.

e Anemia.

—J) e Problemas de coagulacién de la sangre.

e Problemas con la placenta.

e Problemas del higado.

e Acumulacidn de liquido en los pulmones.

e Parto prematuro.
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