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Nice Mind
W_

Anemia hemol

Elevacion de las enzmas hepalicas

El sindrome de Helip es una icacidn del
embarazo que se presenta coma una triada de

sintomas,

Elevanion de les enzimas hepdticasy

Qué es?
trambacilopenia

Cstapatologia es considerada una variante de la
preeclampsia, v al igual , que estd aparece
generalmente al final del embarazo . es decir, en el
tercer trimestre

-[ * Dalor 4 eabbzs Hombroyia sbdaren J

H + Fatiga y dolor at respiar profundamente. |

* Hipertension

]

—l Sintomas }
= wiion borrosa.

4 = Sangrade nasal o en otras partes del organismo I

as en la ora

Presencia de prats

= Hinchazan.

Diagnosticar el 5i dime de Hellp puede resultar
complicado, ya que muchas veces 1os sintomas se
confunden con atras patolagias , cama:

=Colecistopatia.

=Piirpura trombocitopenia trombitica |

>Hepatitis aguda

Lataza de moetafidad de Help es cercana al 25%
. ¥ por ello, es fundamental que las embarazadas
sepan de este sindrame y conazean las sintomas

1.Coagulacion intr

enosa diseminadas o CI0, la gus
acasianes hemarragia

2.Edema pulmanar.
Jnsuficiencia renal y hepatica

4 Despeendimienta p delaplocenta |

—I Congecuencias

5 Accidente cerebrovascular

b.Conwumcuones

# Ganeralmente, ol mejor atarmisnto para fis
son sindrorme de Hallp &5 dar a luz, aungue el

r mujeres
narimienta de praduzea de manera prematura

= En algunas acciones es necesaria que algunas
H ruieres residan transfusiones sanguineas , ya sea,
gisbulas rojos, plaquetas o plasma

—l Tratamiento y Prevencidn I-
= Tambime s

favarecer &l dezarrallo de las pulmones dal bebé y

les puene dar cortico

&5 para

atras fipos de estervides para mejorar las
ones de la embarazads

condi

= Muchas veces se respetan medicamentos para
™ tratar la Hipertencion a infusion de sulfato de
ragnesio para evitar las convul

cnes,

1 Tener una buens forma fisica sntes del embarazo |

2 Renlizar las revisiones prenatales requiares
b indicadas por el especialista que controla la
qestacicn

—I Concejos para evitar el sindrome de Hellp I‘ 3 Conocer los sintomas del sindrome y acudir e
M infonmar al medice ante cualquier signe o selal de
alerta.

4.Cononer & informar al médice sobre antecedenles
de alta riesgo corn haber padecida previamente el

= sindrame de Hellp o {ener antecedentes familiares de
sindrame de Hellp , preeciampsia u olros trastarmos
hiperlensivos

La causa exactaque provoca el sindrome de Hellp se
desconoce hasta el dia de hoy. Na obstante la
mayoria de especialistas consideran gue estad
afeccidn es una varante de lapreeclampsia del
embarazo

-[ Embaraza previa can sindrame e Hell ]

- Hipestencian arterial

—I ¢Porque se produce sindrome de Hellp?

Existen algunos factores que incrementan el riesgo de
desamoliar ¢ sindrome de Hellp durante el embarazo
atras el alumbramienta , tales factares son:

- Brupo etnico caucasico .

{ Embarazo a temprana edad o en la adolescencia, ]




