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PROCESOS DE SALUD-ENFERMEDADQUE INFLUYEN EN LA SALUD
Medidas preventivas.
¢Que son las medidas preventivas?

» | as medidas preventivas tiene por objetivo prevenir o impedir la ocurrencia de un hecho , Ia
realizacion de una actividad o la existencia de una situacion que atente contra el medio,
ambiente , los recursos naturales, en paisaje o la salud humana.

= En realidad se enfiende por medidas de prevencion aguellas gue eliminan o disminuyen el
riesgo en su origen minimizando la probabilidad de que el acontecimiento no deseado se
materialice.

* Es el fomento y defensa de la salud de la poblacién mediante acciones gue inciden sobre los
individuos de una comunidad.

Algunas de ellas son;
= Comer sano.

Lo que usted come a5t estrechamente ligado a su salud.La nutricién equilibrada tiene muchos
beneficios Realizando elecciones de alimentacidn mas saludables, puede prevenir o tratar
algunas afecciones.Las cuales pueden ser:

1.3nfermedades cardiacas.
2.Accidentes cerebrovascular.
3.Diabetes.
= Hacer ejercicio co regularidad.
El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades tales como:
- Enfermedades del corazén.
- Enfermedades cerebrovasculares.
- Diabetes.
- Cancer de coldn
El gjercicio puede ayudar a tratar:
- La depresidn.

- La osteoporosis.



- La presio arteria alta.
= Proteja su piel.
La exposicidn solar esta relacionada con el cancer de piel,por lo que se recomienda:
-Asegurarse de usar ropa protectora y sombrero y sombrero cuando este afuera.
- Utilice el protector solar durante todo el afio,sobre |a piel expuesta como la cara y las
manos.
- Elija un protector solar que le proteja de los rayos UVA y UVE.
* Practique el sexo seguro.

El sexo seguro es bueno para su vida emocional y fisica.La forma mds segura de tener sexo es
entre dos personas que solobtiene sexo entre si.

Programa de salud en la a atencién del nifio y el adolescente sano.

El objetivo principal del programa de Accion Especifico es: Salud de |a infancia y la
adolescencia es coordinar estrategias enfocadas a reducir la morbilidad y mortalidad en los
menores de 19 afios en el pais para contribuir a la disminucion de |a brecha de desigualdad en
materia de salud.

Una de las principales estrategias sera implementar vacaciones de prevencion,vigilancia y
control de nutricion en la infancia y adelescencia que incluyen las intervenciones del control
nacionale! fortalecimiento del registro relacionado al tema de desnutricidn,implementacién de
acciones de deteccidn,control y seguimiento en nifias,nifios y adolescentes con sobrepeso v
obhesidad la procuracidn de los medicamentos e consumos requeridos ;asi como la
colaboracion en el disefio de protocolos de atencion para el menor con problemas de nutrician.

De igual manera ,Como parte de esta estrategia se definiran acciones de orientacion
alimentaria y activacion fisica ¥ de coadyuvara en la atencién integral del sobrepeso y obesidad
en el primer nivel de atencion.

Se dara prioridad en el establecimiento e implementacion de acciones preventivas de violencia
en la adolescencia y maltrato infantil Paralelamente se han documentado estrategias gue
lograron un impacto significativo en diferentes grupos de la poblacidn en los ditimos afios,por
ello la inoperancia de aplicar un enfogue de prevencion combinada (intervenciones
biomédicas,conductuales y estructurales)en un marco de derechos humanos,respectiva de
género e interculturalidad.

Programas que forman parte de Salud de infancia y adolescencia.Ellos son los siguientes:

1.Discapacidad:



Prevenir la discapacidad en la poblacion y contribuir a que las personas con discapacidad
disfruten del derecho al mas alto nivel posible de salud.

2 Nutricion.
Cuenta con cuatro programas que buscan apoyar la salud de la infancia y adolescencis;
= Desnutricion.
» Obecidad.
= Nutricion en adolescentes.
» Lactancia materna
3. Salud integral del adolescente.

Desarrollar estrategias y acciones derivadas de los pregramas nacionales de salud,para la
aplicacion de programas de salud integral del adolescente.

4 Salud integral del nifio.

Instrumental acciones y estrategias derivadas de los programas nacionales de salud, para
desarrollar los similares a nivel estatal en la prevencion y control de aquellas enfermedades que
mas frecuentemente pueden afectar a la poblacion infantil.

5. Vacunacion universal.

Protege con inmunogrnos a la poblacién del estado,con prioridad en los menores de 9 afios ,
mediamte la aplicacionde biolégicos nombtmrados en el esquema basico de vacunacion del
pais.

Vigilancia epidemuclogica.

Hasta el inicio de la segunda mitad del siglo XX la vigilancia fue concebida como un conjunto de
medidas relacionadas con la observacion de la evolucién de enfermos con con enfermedades
infectocontagiosa , el monitores de sus contactos estuvo basada en el control individual
aungue, posteriormente , el término se aplico a la observacion de enfermedades en las
comunidades , sobre todo después del ensayo de campo para la vacunacion antipoliomieletica .

El término usado entonces para identificar la vigilancia fue el de vigilancia epidemioldgica y de
un conjunto de técnicas y estudios en la practica medica rutinaria.La vigilancia epidemioldgica
consisie en la recogida sistemética y continda de datos acerca de un problema especifico de
salud , en el cual vamos a evaluar:

= Su analisis.

= Su interpretacion.



= 5u ufilizacidn en |la planificacién

En el ambito de la salud laboral, por ejemplo, esta vigilancia se gjerce medianie la observacion
continuada de distribucion y tendencia de los fenomenos de interés que no son mas que las
condiciones de trabajo (factores de riesgo)y los factores de los.mismos sobre el trabajador
(riesgo).El término vigilancia epidemiocldgica engloba una serie de técnicas con objetivos y
metodologias distintas comao las encuestas de salud.existen dos tipos de objetivos: los
individuales y los colectivos.

Los primeros estan relacionades con |a persona vigilada y los segundos con los grupos
sociales.Aungue en |a practica se les concede la misma importancia , la repercusion de cada
uno de ellos en &l terreno de la prevencion en bien distinta.

Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemiolégica a nivel individuoa:
1.La deteccidn precoz de las repercusiones sobre la salud.

2 Identificacion de los grupos especialmente sensible a ciertos riesgos.

3.La adaptacion de la tarea al individuo.

En resumen la vigilancia epidemiolégica nos ayuda a:

= [dentificar los problemas en sus dos dimensiones , la individual (deteccién precoz, gestidn del
caso, susceptibles).y la colectiva (diagndstico de situacion de salud y deteccidn de nuevos
riesgos), planificar la accion preventiva estableciendo las propiedades de actuacion y las
acciones arealizar son:

- Evaluar las medidas preventivas controlando las disfunciones o lo gue es lo mismo sirviendo
de alerta ante cualquier eclosion de lesiones pese a la existencia de condiciones en principios
correctas y evaluando la eficacia del plan de prevencion favoreciendo el uso de los métodos de
actuacion mas eficaces.La co seccion de vigilancia epidemiologica es |la que se centraen la
observacion continuada a mediano y largo plazo (tendencias) de los objetivos, propositos y
directrices para incrementar la salud de la poblacion, en sus plazos inmediatos y mediados .

Para determinar que enfermedad o suceso es susceptible de vigilancia deben tenerse en cuenta
aquellos gue constituyen un verdadero problema de salud en el territorio o al nivel que se
determine por las autoridades correspondientes , de acuerdo con parametros gue definen su
comportamiento, como son:

1. Magnitud (expresados en indicadores de morbilidad y mortalidad).
2 Trancendencia (discapacidad y afios de vida potencialmente perdidos).

3 Vulnerabilidad ( posibilidades de prevencién y tratamiento exitosos ala lcanse de |os servicios
de salud).



Eventos que determinan la creacion de un sistema de vigilancia.
= Enfermedades que ya han sido erradicada.
Por ejemplo:
= Viruela.
» Paludismo.
= Fiebre amarilla.
> Enfermedades que se encuentran dentro de programas de erradicacion.
Por ejemplo:
= Poliomielitis.
= Dengue.
* Rubeola.
* Paroditis.
= Sarampion,
= Enfermedades transmisibles de corto periodo de incubacién y alta alerta.
Por ejemplo:
= Calera.
> Enfermedades no transmisibles de alta mortalidad.
Por ejemplo:;
* Infarto agudo del miocardio.
= Accidentes.
= Céncer.
> Factores de riesgo y condiciones de vida.
Por ejemplo:
= Hipertencion arterial.

= Hahitos de fumar.



* Enfermedades desconocidas.

Por gjemplo:

» Polineuropatia epidermica.

> Presencia de sustancias toxicas en el ambiente que pueden afectar la salud.
Por ejemplo;

* Plomo.

* Compuestos organicos , fosforados.

> Otros eventos de naturaleza social que pueden generar problemas de salud.
Por ejemplo;

= Delincuencia.

* Desempleo.

Tipos de vigilancias epidemiologica.

o Vigilancia pasiva : Es aquella en que el especialista no ejecuta personalmente la accion para

obtener la informacidn esta se obtiene directamente de los registros ya establecidos.Las
fuentes mas comunes donde se encuentran esios datos son: acuarios estadisticos, acuarios
de estadisticas virales, , historias clinicas, informes de consultas externas, registro de
anfermedades de notificacion obligatoria , sistemas de informacidn directa, certificados de
defuncion y protocolos de necropsias y de medicina legal.

oVigilancia activa:Es cuando el especialista ejecuta personalmente la busqueda de la
informacién especifica objeto de la vigilancia, independientemente de que de que el enfermo o
la persona acuda al servicio y se anote o registre el dato rutinariamente.

Promover la participacidén activa de la comunidad en el sistema de vigilancia , involucrando
cada una de las diferentes instituciones y organizaciones del territorio.

Facilitar la realizacion de investigaciones pertinentes para identificar y actuar sobre los eventos
o dafios que repercuten sobre la salud de [a poblacion.

Promocion de la salud en nifios,

La convencion sobre los derechos de |a nifia y nific marca que: Tu hija o hijo tiene derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud , asi como su derecho al descanso, esparcimiento , juego,
actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida .Por ello nuestro
compromiso es buscar la excelencia en la prevencion y promocicn de la salud de la infancia .
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