
 

 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Yazmin Guadalupe Aguilar Aguilar.  

  

Nombre del tema: Cuadros sinópticos.  

 

Nombre de la materia: Enfermería en el cuidado del niño y del adolescente. 

 

Nombre del profesor: LE.N. María del Carmen López Silba. 

   

Nombre de la licenciatura: Licenciatura en enfermería.   

 

Cuatrimestre: 5.   

 

 

 

 

 

 Comitán de Domínguez, Chiapas a 11 de marzo de 2024.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El niño y 

peligros del 

ambiente. 

Cada año: Mueren más de tres millones de menores de cinco años por causas y afecciones 
relacionadas con el medio ambiente. 

 

Algunos 
factores de 

riesgo: 

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento 
adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiación 
ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo 
importantes para los niños, y en la mayor parte de los casos para sus madres 
también. 

Enfermedades 
que provoca: 

Enfermedades respiratorias agudas, enfermedades diarreicas, traumatismos 
físicos, intoxicaciones, enfermedades transmitidas por insectos e infecciones 
perinatales. 

Dato 
interesante: 

El plomo en el aire, el mercurio en los alimentos, así como otras sustancias 
químicas, pueden tener efectos a largo plazo, a menudo irreversibles, como 
infertilidad, abortos espontáneos y defectos de nacimiento. 

Programas e 
iniciáticas de la 

OMS: 

Sobre agua y 
saneamiento: 

Enfermedades transmitidas por vectores, contaminación del aire 
de espacios interiores, seguridad química, radiación ultravioleta, 
nutrición, salud ocupacional, seguridad alimentaria y prevención 
de traumatismos abordan cuestiones críticas para la salud 
ambiental y el bienestar de los niños. 

Preparan 
instrumentos para: 

Para identificar los principales riesgos y evaluar las 
repercusiones en la salud; y facilitan orientaciones a las 
instancias normativas, los profesionales y las comunidades 
sobre soluciones consistentes en buenas prácticas. 

Ejemplos de  
sus acciones: 

Control de vectores, contaminación del aire en interiores , la 
Iniciativa para fortalecer los vínculos entre la salud y el medio 
ambiente, seguridad química, radiación ultravioleta , nutrición, 
salud ocupacional, contaminación de los alimentos, 
prevención de traumatismos y de la violencia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas 
preventivas para 
no enfermarse.     

 

 
 
 

 

Nutrición 
equilibrada: 

Previene:  

Puede prevenir o tratar algunas afecciones. Éstas incluyen 
enfermedad cardíaca, accidente cerebrovascular y diabetes. 

Proteger 
la piel: 

El cáncer de piel. 

Hacer 
ejercicio: 

Lavados 
de manos:     

¿Cuándo?     
 Antes y después de comer. 
 Después de ir al baño. 

Previene: Enfermedades estomacales. 

Lo cual: 

Como: 
Incluir todos los grupos de alimentos: leche, huevos, carnes, 
pescado, leguminosas, frutas y verduras, cereales.  

Enfermedades del corazón, accidentes cerebrovasculares, 
diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar la depresión, la 
osteoporosis y la presión arterial alta. 

Tiempo 
mínimo: 

Durante 30 a 60 minutos aproximadamente 5 veces a la semana. 

Previene: 

Con: 
Asegúrese de usar ropa protectora y sombrero cuando esté afuera. 
Utilice protector solar durante todo el año sobre la piel expuesta, como 
la cara y las manos. 
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