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La nutrición tienes muchos beneficios ya que podemos prevenir muchas 

enfermedades, seleccionando diversos tipos de alimente de acuerdo a la edad, el 

hacer ejercicio ayuda a prevenir enfermedades  

Salud de la Infancia y la Adolescencia es coordinar estrategias enfocadas a 

reducir la morbilidad y mortalidad en los menores de 19 años en el país para 

contribuir en la disminución de la brecha de desigualdad en materia de salud. Una 

de sus principales estrategias será implementar acciones de prevención, vigilancia 

y control de nutrición en la infancia y la adolescencia que incluyen las 

intervenciones del control nutricional, el fortalecimiento del registro relacionado al 

tema de desnutrición, implementación de acciones de detección 

En una primera etapa, la definición de vigilancia epidemiológica se aplicó al control 

individual de casos, es decir la observación de la evolución de enfermos 

infecciosos, confinados o sospechosos y de sus contactos. Más tarde comenzó a 

aplicarse más ampliamente al análisis y observación de algunas enfermedades en 

las comunidades, por ejemplo, el paludismo, la viruela, la fiebre amarilla, etc. 

Se define como conducta de riesgo, cualquier comportamiento que comprometa 

los aspectos biopsicosociales del desarrollo exitoso del adolescente en su tránsito 

hacia la adultez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La nutrición equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando elecciones de 

alimentos más saludables, puede prevenir o tratar algunas afecciones. Éstas 

incluyen enfermedad cardíaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta 

saludable puede ayudarle a perder peso y a bajar el colesterol. Haga ejercicio con 

regularidad. El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazón, 

accidentes cerebrovasculares, diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar 

la depresión, la osteoporosis y la presión arterial alta. Las personas que hacen 

ejercicio también se lesionan con menos frecuencia. El ejercicio regular puede 

hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo control. Intente estar 

activo durante 30 a 60 minutos aproximadamente 5 veces a la semana. Recuerde, 

cualquier cantidad de ejercicio es mejor que nada. 

Salud de la Infancia y la Adolescencia es coordinar estrategias enfocadas a 

reducir la morbilidad y mortalidad en los menores de 19 años en el país para 

contribuir en la disminución de la brecha de desigualdad en materia de salud. Una 

de sus principales estrategias será implementar acciones de prevención, vigilancia 

y control de nutrición en la infancia y la adolescencia que incluyen las 

intervenciones del control nutricional, el fortalecimiento del registro relacionado al 

tema de desnutrición, implementación de acciones de detección, control y 

seguimiento en niñas, niños y adolescentes con sobrepeso y obesidad; la 

procuración de los medicamentos e insumos requeridos; así como, la colaboración 

en el diseño de protocolos de atención para el menor con problemas de nutrición. 

Hasta el inicio de la segunda mitad del siglo XX la vigilancia fue concebida como 

un conjunto de medidas relacionadas con la observación de la evolución de 

enfermos con enfermedades infectocontagiosas, el monitoreo de sus contactos 

estuvo basada en el control individual, aunque posteriormente, el término se aplicó 

a la observación de enfermedades en las comunidades, sobre todo después del 

ensayo de campo para la vacunación antipoliomielítica en los Estados Unidos en 

1955, donde se demostró la utilidad de la vigilancia para la detección de eventos 

adversos a la vacuna y la identificación de los lotes causantes de estos, efectuada 

por el Servicio de Inteligencia de Epidemias (EIS), creado durante la guerra de 



Corea en 1951. El término utilizado entonces para identificar la vigilancia fue el de 

vigilancia epidemiológica y se consideró que: la vigilancia epidemiológica no es 

más que una de las aplicaciones del método epidemiológico y de un conjunto de 

técnicas y estudios en la práctica médica rutinaria. La vigilancia epidemiológica 

consiste en la recogida sistemática y continua de datos acerca de un problema 

específico de salud; su análisis, interpretación y utilización en la planificación, 

implementación y evaluación de programas de salud. En el ámbito de la salud 

laboral, por ejemplo, esta vigilancia se ejerce mediante la observación continuada 

de la distribución y tendencia de los fenómenos de interés que no son más que las 

condiciones de trabajo (factores de riesgo) y los efectos de los mismos sobre el 

trabajador (riesgos). El término vigilancia epidemiológica engloba una serie de 

técnicas con objetivos y metodologías distintas como las encuestas de salud. 

La Convención sobre los derechos de la niña y niño marca que: Tu hija o hijo tiene 

derecho a disfrutar del más alto nivel de salud, así como su derecho al descanso, 

esparcimiento, juego, actividades recreativas propias de su edad y a participar 

libremente en la vida. Por ello, nuestro compromiso es buscar la excelencia en la 

prevención y promoción de la salud de la infancia. Cuenta con nosotros, conoce la 

Normatividad y Lineamientos como la Norma Oficial Mexicana para la Atención a 

la Salud del Niño. Programa de Acción Específico (PAE) Salud para la Infancia y la 

Adolescencia 2013-2018 Tu participación es indispensable. Acude a tu Unidad de 

Salud donde tienes derecho a que te brindemos herramientas y capacitación de 

calidad en: Contra la diarrea y deshidratación, ¡Vida Suero Oral es la solución! 

Atención integrada al menor de un año Cuidando de tu bebé. Infecciones 

Respiratorias Agudas (IRAS) Con tos y catarro, ¡hay que tener cuidado! Consulta 

del niño sano Aprendiendo en la consulta del niño sano. Programa de vacunación 

completa. Nutrición sana Vigilancia del Desarrollo en la primera Infancia Si felices 

los queremos ver, en su desarrollo tenemos mucho que hacer. Prevención de 

accidentes En la casa y alrededor, la seguridad es lo mejor. Prevención del 

Maltrato infantil en el ámbito familiar 



La promoción de la salud integral del adolescente se basa en fortalecer los 

factores de protección y prevenir los de riesgo que modifican positiva o 

negativamente las características que definen la adolescencia como la búsqueda 

de la identidad, la búsqueda de la independencia y desarrollo de la creatividad, 

sensibilidad, proyecto de vida, sexualidad y la educación. La salud integral es un 

enfoque que parte de la concepción de salud como un proceso de construcción 

social, en donde se consideran los diversos determinantes del proceso de salud-

enfermedad en los ámbitos biológico, económico, ecológico y psicosocial de los 

diferentes grupos sociales cuyas metas son: fomentar la capacidad de 

autocuidado, incrementar el número de líderes juveniles, proteger los ambientes 

de los adolescentes y promover estilos de vida saludables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



En conclusión  la Promoción de la Salud constituye un proceso político y social 

global que abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades de 

los individuos y de las comunidades y, aún más importante, acciones dirigidas a 

fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos y de las comunidades y, 

aún más importante, acciones dirigidas a modificar las condiciones sociales, 

ambientales y económicas, con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud 

individual y colectiva. 

Aunque la salud es un concepto dinámico, habitualmente se aborda desde la 

visión de pérdida (enfermedades o factores de riesgo). La promoción de la salud 

reconoce la salud como un concepto positivo y se centra en los factores que 

contribuyen a ella. Busca que todas las personas desarrollen su mayor potencial 

de salud tomando en cuenta los activos de la comunidad y las condiciones 

sociales subyacentes que determinan una mejor o peor salud - los Determinantes 

Sociales de la Salud - sabiendo que para alcanzar la equidad es necesario una 

redistribución del poder y los recursos. 
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