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Cuadro sinóptico. 



‎PROCESO SALUD-
‎ENFERMEDAD Y FACTORES 

‎DE RIESGO QUE
‎INFLUYEN EN LA SALUD 

‎El niño y la familia.

‎La familia. 

‎Dirige los procesos fundamentales del
‎desarrollo psíquico.

‎Dirige la organización de la vida afectiva y 
‎emotiva del niño. 

‎Dentro del seno familiar. ‎El niño.

‎Forma sus primeras relaciones
‎objetuales.

‎ Estructura su personalidad.

‎Se siente protegido y
‎seguro.

‎Comunicación y
‎Conflictualidad. ‎ Perturbaciones emotivas. ‎ Tienen reflejos sobre los

‎otros. 

‎Salud familiar. ‎Depende de la salud emotiva y de la madures 
‎de cada uno. 

‎Madre e hijo-Relación afectuosa. ‎Brinda las bases para el desarrollo
‎de una personalidad.

‎Sentido de inseguridad e insatisfacción. ‎Menoscaban la relación con
‎los hijos.

‎ Necesidades esenciales del niño en su 
‎infancia.

‎Si ha crecido en un clima
‎de libertad.

‎Autonomia.

‎Amor.

‎ Primeros fundamentos de la vida de grupo. ‎El niño los adquiere en la familia.

‎Causas fundamentales de la crisis familiar. ‎Condición de desigualdad.

‎Social.

‎Cultural.

‎Jurídica. ‎Entre la mujer y el hombre.

‎El niño y el adolescente.

‎Los hermanos.

‎Compartimos.

‎Infancia.

‎Adolescencia.

‎Vida familiar.

‎Forman parte de nuestro desarrollo.

‎Son un punto de referencia
‎para futuras relaciones interpersonales. 

‎Aspectos que caracterizan las relaciones 
‎entre hermanos.

‎La convivencia entre ellos.

‎Al compartir gran parte de su tiempo juntos.

‎trato diferenciado de los padres.

‎Los hermanos mas grandes.
‎Toman el rol de maestros o líderes.

‎Actúan como apoyo para cuidar y proteger. ‎Cuando los padres están
‎ocupados.

‎Los hermanos mas pequeños.
‎Buscan imitar a los mayores.

‎ Aprender de ellos durante sus primeros 
‎años de vida.

‎En interacciones.
‎Desarrollan su habilidad para convivir.

‎Socializar.

‎Promover la comunicación familiar.

‎Permíteles jugar juntos en actividades.

‎Reconoce cuando interactúen 
‎positivamente entre ellos.

‎Da a cada uno su espacio.

‎Haz con cada uno actividades especiales 
‎para su edad.

‎ Apoya y guía a los
‎pequeños.

‎Evitar que los niños se sientan 
‎diferenciados.

‎Evita las comparaciones negativas o 
‎positivas.

‎Aprovecha la diferencia de edad.

‎Tema principal 1 9

‎ Factores de riesgo que influyen 
‎en la salud del individuo.

‎Relacionado con las acciones.

‎El tabaquismo.

‎Consumo excesivo de alcohol.

‎Pasar mucho tiempo al sol sin la protección 
‎adecuada.

‎Inactividad física.

‎No haberse vacunado contra
‎determinadas enfermedades.

‎Mantener relaciones sexuales sin protección.

‎Tipo fisiológicos.

‎El sobrepeso u obesidad.

‎Una presión arterial elevada.

‎El colesterol alto.

‎Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa). 

‎Tipo demográfico.

‎Edad.

‎Género.

‎Tipo de trabajo.

‎Religión.

‎Suelo.

‎ Tipo medioambientales.

‎Acceso a aguas limpias.

‎Instalciones sanitarias.

‎Riesgos laborales.

‎ La polución del aire .

‎El entorno social.

‎Medio social, dinámica familiar, 
‎formas de producción, movilidad 
‎social, proceso de urbanización, 
‎servicio sanitario asistencial y 
‎cultural.

‎Socialización. ‎Proceso por medio del cual los niños 
‎adquieren.

‎Conductas.

‎Creencias.

‎Nomas morales.

‎Motivos que son el objeto del aprecio de su 
‎familia.

‎Aprendizaje de los niños.
‎Observación de otros.

‎ Emulación de su conducta.

‎Niños agresivos.

‎Generalmente, crecen en
‎medios agresivos.

‎Víctimas de la violencia de sus padres.

‎Relaciones con hermanos y hermanas. ‎Regulador.
‎Importantes de la personalidad.

‎De la conducta social del niño.

‎Grupo de iguales. ‎Proporciona.

‎Oportunidades para aprender e interactuar.

‎Desarrollar conceptos de sí mismo.

‎La ansiedad forma.

‎ Represión.

‎ Desplazamiento.

‎Racionalización.

‎Formación reactiva.

‎La retirada.

‎ La regresión.

‎Medio ambiente, flora y fauna.

‎Factores ambientales de riesgo importantes.

‎El aire interior y exterior.

‎El agua contaminada.

‎Falta de saneamiento
‎adecuado.

‎Riesgos de toxicidad.

‎Los vectores de enfermedades.

‎La radiación ultravioleta.

‎Los ecosistemas degradados.

‎Principales causas de mortalidad de 
‎menores de cinco años.

‎La diarrea.
‎Agua contaminada.

‎Mal saneamiento.

‎La contaminación del aire en locales 
‎cerrados.

‎El paludismo.

‎ Traumatismos físicos no intencionales. ‎300 000 niños
‎por año.

‎ 60 000 defunciones se atribuyen a 
‎ahogamiento.

‎40 000 a incendios.

‎16 000 a caídas.

‎16 000 a intoxicaciones.

‎50 000 a incidentes de tránsito.

‎ 100 000 a otros traumatismos no 
‎intencionales.

‎El plomo en el aire, el mercurio en los
‎alimentos. ‎Mujeres.

‎Aborto espontáneos.

‎Infertilidad.

‎Defectos de nacimiento. 

‎Mala salud del feto. ‎Posible  motivo.

‎Plaguicidas. 

‎Disolventes.

‎Contaminantes.

‎Medidas preventivas.

‎Nutrición
‎equilibrada.

‎Ejercicio con regularidad.

‎ Proteja su piel.

‎Elecciones de alimentos más saludables.

‎Dieta saludable puede ayudarle a perder 
‎peso y a bajar el colesterol. 

‎Ayudar a prevenir
‎enfermedades.

‎Del corazón.

‎Accidentes cerebrovasculares.

‎Diabetes.

‎Cáncer de colon.

‎Ayuda a tratar la depresión.

‎Osteoporosis.

‎Presión arterial alta.

‎ Asegúrese de usar ropa protectora.

‎Sombrero.

‎Utilice protector solar.

‎Practique el sexo seguro. ‎Preferentemente protección de barreras.

‎ Tratar los problemas
‎personales y sociales.
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