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Buenos en este ensayo nos centraremos en el cuidado de la salud
en la infancia y la adolescencia es un pilar fundamental para
garantizar un desarrollo 6ptimo y una calidad de vida adecuada en
estas etapas cruciales del crecimiento humano. Comprender la
dinamica entre la salud y la enfermedad en nifios y adolescentes no
solo implica abordar los desafios médicos especificos que enfrentan,
sino también reconocer los factores de riesgo que pueden influir en
su bienestar a largo plazo. la implementacion de programas de salud
dirigidos a la atencion del nifio y el adolescente sano son esenciales
para garantizar un desarrollo saludable y un bienestar 6ptimo durante
estas etapas cruciales de la vida. Estos programas no solo abordan
las necesidades médicas basicas de los jovenes, sino que también
se centran en la prevencion de enfermedades, la promocion de
estilos de vida saludables y el apoyo integral para su crecimiento
fisico, emocional y cognitivo. la promocion de la salud en nifos y
adolescentes es fundamental para garantizar un futuro saludable
para las generaciones venideras. Al abordar los factores de riesgo
que influyen en su salud y promover medidas de prevencion
efectivas, podemos ayudar a proteger su bienestar y fomentar un
desarrollo saludable en todas las etapas de la vida. Es
responsabilidad de la sociedad en su conjunto garantizar que todos
los ninos y adolescentes tengan acceso a los recursos y el apoyo
necesarios para alcanzar su maximo potencial de salud y bienestar.




SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA SALUD

Medidas preventivas. Es importante conocer las medidas
preventivas tiene en primer lugar, una dieta balanceada y saludable esta
directamente

’ relacionada con la
prevencion y tratamiento
de numerosas
condiciones de salud
estas incluyen
enfermedad cardiaca,

accidente
cerebrovascular y
diabetes. Una dieta
saludable puede
ayudarle a perder peso y
a bajar el colesterol al

adoptar una dieta rica en
frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras, y al limitar el consumo de
grasas saturadas y azucares refinados, podemos lograr y mantener un peso
saludable y niveles 6ptimos de colesterol.

Fa ‘ El ejercicio puede ayudar a prevenir

enfermedades del corazon,
accidentes cerebrovasculares,
diabetes y cancer de colon puede
ayudar a tratar la depresion, la
A osteoporosis y la presién arterial
alta, en primer lugar, el ejercicio

.
(= =7 emerge como un poderoso escudo
" contra una serie de enfermedades
- cronicas que plagan a nuestra
L ad sociedad  contemporanea. La
- incidencia de enfermedades
# & cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes vy

cancer de colon se ha convertido en
una preocupacion de salud publica a nivel global. por ello hay que hacer ejercicio
durante 30 a 60 minutos aproximadamente 5 veces a la semana lo que ayuda a
tener un mejor estilo de vida y realizar las siguientes actividades Imagina, por
ejemplo, ese breve paseo por el parque durante el almuerzo. No solo proporciona
una pausa refrescante en medio de un dia ocupado, sino que también nos
expone a la luz solar, lo que puede mejorar nuestro estado de animo y regular
nuestro ciclo de suefio




Subir las escaleras en lugar de tomar el ascensor es otro ejemplo de como
pequenas acciones pueden tener un gran impacto. Incluso una breve pausa para
estirarse y hacer ejercicios de respiracion en el trabajo puede marcar la
diferencia. En resumen, no subestimemos el poder de los pequefios gestos de
movimiento en nuestra vida diaria. Cada paso, cada estiramiento, cada
respiracion consciente nos acerca un poco mas a una vida mas saludable y
equilibrada otro de los factores que tenemos que tomar en cuenta es el
sobrepeso ya que también ha sido uno de los problemas que hemos batallado
en los ultimos afnos sobre todo en los niflos y adolescentes, El sobrepeso
también puede conducir a lesiones relacionadas con el peso. Un problema
comun es la artritis en las articulaciones que soportan el peso, como la columna
vertebral, las caderas o las rodillas. El exceso de peso también se ha relacionado
con un mayor riesgo de desarrollar

. Presion arterial alta
. Colesterol alto

. Diabetes tipo 2

. Enfermedad del corazén

. Accidente cerebrovascular
. Algunos tipos de cancer

. Enfermedad de la vesicula

Asi como la practica del sexo seguro es de suma importancia conocer los
métodos de prevencion para no contraer una infeccion de transmision sexual o
un posible embarazo a temprana edad es de suma importancia informarnos de
todo aquello que desconocemos mas cuando estamos en la etapa de la
adolescencia...

Programa de salud en la atencién al nifio y

adolescente sano. Su objetivo principal radica en la reduccion de la
morbilidad y mortalidad en este grupo demografico, con el fin de contribuir a
cerrar la brecha de desigualdad en materia de salud. En este ensayo, nos
centraremos en una de las principales estrategias del programa: la
implementacion de acciones de prevencion, vigilancia y control de nutricion en la
infancia y la adolescencia.

Importancia de la Nutricion en la Infancia y la Adolescencia

La nutricion adecuada durante la infancia y la adolescencia es fundamental para
el desarrollo fisico, cognitivo y emocional éptimo de los individuos. Sin embargo,
en muchos casos, nos enfrentamos a desafios significativos relacionados con la
malnutricién, tanto por déficit como por exceso. La desnutricion, el sobrepeso y
la obesidad son problemas de salud publica que pueden tener consecuencias
graves a corto y largo plazo, incluyendo el aumento de enfermedades crénicas




como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de
cancer.

Prevencioén y Control del Sobrepeso y la Obesidad

Las acciones de deteccion, control y seguimiento en nifias, nifios y adolescentes
con sobrepeso y obesidad son cruciales para abordar estos problemas de
manera integral. Esto puede incluir intervenciones como la promocion de una
alimentacion saludable y la actividad fisica regular en entornos escolares y
comunitarios. De igual manera, como parte de esta estrategia se definiran
acciones de orientacién alimentaria y activacion fisica, y se coadyuvara en la
atencion integral del sobrepeso y obesidad en el primer nivel de atencion.

-

se encuentra en una marcada
transicion poblacional y
epidemiolodgica, la cual ha impactado
de forma importante en el perfil de
salud de la poblacién. La transicion
poblacional y epidemiolégica en
México ha resultado en un cambio
notable en las enfermedades
predominantes en la poblacién. Las
enfermedades no transmisibles han

Acciones del Programa
de Atenciona la
Salud dela nfancia

y Adolescencia:

«Vacunacion
+ Desarrollo infantil
o Infecciones

respiratorias ascendido a los primeros lugares de
+ Enfermedades mortalidad, lo que refleja un aumento
diarreicas significativo en la carga de

' enfermedades cronicas como la
+ Nutricion

diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y el cancer. Esta
tendencia también se refleja en la morbilidad, con un incremento preocupante en
la prevalencia de estas enfermedades. Paralelamente, las enfermedades
transmisibles aun persisten, exacerbando la polaridad social y aumentando las
disparidades en salud. Este panorama presenta un desafio considerable para el
Sistema Nacional de Salud mexicano. Las instituciones de salud enfrentan la
tarea de adaptarse y responder de manera efectiva a esta nueva realidad
epidemioldgica, desarrollando estrategias innovadoras para prevenir, controlar y
tratar estas enfermedades requiere de una accidén coordinada y colaborativa
entre los diferentes sistemas de salud, asi como una atencién especial a las
poblaciones mas vulnerables y marginadas. La recoleccion y analisis sistematico
de datos epidemiolégicos permiten una toma de decisiones informada y la
asignacion eficiente de recursos para enfrentar los retos de salud publica.

<Los Programas de Accién Especificos estan enfocados a impulsar acciones que
proporcionen a la poblacién los medios necesarios para una mejor salud, El
objetivo principal de los PAE es brindar a la poblacion los medios necesarios para
una mejor salud. Esto implica no solo la prohibiciéon de servicios médicos, sino
también la implementacion de acciones que aborden los determinantes sociales,
ambientales y conductuales de la salud. Los PAE buscan empoderar a los




individuos y comunidades, fortaleciendo sus habilidades y capacidades para
tomar decisiones informadas sobre su salud y adoptar comportamientos
saludables en su vida diaria.

Principales Caracteristicas de los Programas de Accién Especificos

Enfoque Especifico

. Acciones Dirigidas

. Estrategias Integradas

. Participacion Comunitaria
. Monitoreo y Evaluacion

Ejemplos de Programas de Accion Especificos

. Programa de Prevencion de la Diabetes
. Programa de Prevencion de la Diabetes
. Campana Nacional de Vacunacion

. Plan Nacional de Salud Mental

Programas que forman parte de Salud de Infancia y Adolescencia

. Discapacidad

. Nutricién y Desnutricion

. Obesidad

. Nutricion en Adolescente

. Lactancia Materna

. Salud Integral del Adolescente
. Salud Integral del Nifio

. Vacunacion Universal

Los Programas de Accion Especificos son herramientas fundamentales en la
promocion de la salud publica al proporcionar a la poblacion los medios
necesarios para una mejor salud y mejorar el bienestar de la poblacion.

Vigilancia epidemiolégica. A mitad del siglo XX la vigilancia fue
concebida como un conjunto de medidas relacionadas con la observacion de la
evolucion de enfermos con enfermedades infectocontagiosas, el monitoreo de
sus contactos estuvo basada en el control individual, aunque posteriormente, el
término se aplicé a la observacion de enfermedades en las comunidades, La
vigilancia epidemiolégica consiste en la recogida sistematica y continua de datos
acerca de un problema especifico de salud; su analisis, interpretacién y




7 utilizacion en la planificacion,

TR'ADA ECOLOG'CA implementacion y evaluacion
de programas de salud,

AGENTE CAUSAL capacidad para detectar

¥ K X brotes de enfermedades,

a @ i monitorear la incidencia y

prevalencia de enfermedades

2 ' cronicas, identificar factores

c @% de riesgo emergentes y

| M evaluar la efectividad de
HUESPED DE LA AMBIENTE intervenciones de  salud
ENFERMEDAD ) publica a nivel poblacional.
€ceLeg%rd4 Por ejemplo, la vigilancia

comunitaria ha sido
fundamental en la deteccion temprana de brotes de enfermedades como el
colera o el dengue, permitiendo una respuesta rapida para contener la
propagacion de la enfermedad, En el ambito de la salud laboral es un proceso
fundamental para identificar y gestionar los riesgos asociados a las condiciones
de trabajo, asi como para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores.
Esta vigilancia se lleva a cabo mediante la observacién continua de la
distribucién y tendencia de los fendmenos de interés, que incluyen tanto las
condiciones laborales, es decir, los factores de riesgo, como los efectos de estos
sobre la salud de los trabajadores, es decir, los riesgos laborales. Por ejemplo,
en un entorno industrial donde se manipulan sustancias quimicas, la vigilancia
epidemioldgica puede implicar la monitorizacidn regular de la exposicidn de los
trabajadores a estas sustancias por ellos tendremos en cuenta lo siguientes
objetivos a nivel individual.,

. La deteccion precoz de repercusiones sobre la salud es un componente
crucial a nivel individual en el ambito laboral este enfoque se centra en la
identificacion temprana de posibles efectos adversos para la salud relacionados
con el trabajo, con el objetivo de intervenir rapidamente y prevenir la progresion
de enfermedades o lesiones.

. la identificacion de grupos sensibles a ciertos riesgos es importante
permite una intervencion mas precisa y dirigida, contribuyendo a la proteccion y
promocion de salud en su lugar de trabajo.

. La adaptacion de la tarea al individual implica considerar una variedad de
factores, como las habilidades fisicas y cognitivas del trabajador, sus condiciones
de salud, sus preferencias personales y los horarios de trabajo.

esto nos ayuda a que los factores de riesgo disminuyan y que las personas no
se encuentren en un ambiente peligroso si no en uno en donde puedan
desarrollar bien sus habilidades a beneficio de ellos sin sufrir algun tipo de dano
por parte de su trabajo. vigilancia epidemiolégica se aplicé al control individual
de casos, es decir la observacion de la evolucion de enfermos infecciosos,




confinados o sospechosos y de sus contactos. Mas tarde comenzé a aplicarse
mas ampliamente al analisis y observacion de algunas enfermedades en las
comunidades, por ejemplo, el paludismo, la viruela, la fiebre amarilla, etc.

En 1985, después que
varios

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
OCUPACIONAL

especialistas  emitieran
sus opiniones, se define

Facilita la identificacion de grupos que la vigilancia
P"'Oglta”?ts- . : v epidemiologica es la
ermite observar la evolucién de los comparacion y la
agentes de riesgo y del estado de . L,
salud de las personas. interpretacion de
Sirve para evaluar el impacto de las informacion obtenida de
medidas de control. programas ambientales y

de monitoreo en salud,
asi como de otras fuentes

adecuadas, con el fin de proteger la
salud humana mediante la deteccién de cambios adversos en el estado de salud
de las poblaciones, para determinar qué enfermedad o suceso es susceptible de
vigilancia deben tenerse en cuenta aquéllos que constituyen un verdadero
problema de salud en el territorio o al nivel que se determine por las autoridades
correspondientes, de acuerdo con parametros que definen su comportamiento,
Ccomo son:

. Magnitud (expresados en indicadores de morbilidad y mortalidad).
. Trascendencia (discapacidad y afios de vida potencialmente perdidos).
. Vulnerabilidad (posibilidades de prevencién y tratamiento exitoso al

alcance de los servicios de salud).
Las evaluaciones rapidas cualitativas y cuantitativas.

. Cualitativas: son técnicas especializadas para obtener respuesta a fondo
sobre lo que piensan las personas y cuales son sus sentimientos. Ejemplos:
observacion participativa y no participativa, conversacion, entrevista formal e
informal, grupo focal y grupo nominal.

. Cuantitativas: paras su aplicacion e interpretacion necesitan de aspectos
metodoldgicos: enfoque, definicidn de la poblacion objeto de estudio, periodo de
estudio, tamafio muestra y fuente potencial de sesgo. Ejemplos: sistemas de
informacion geografica (SIG)




Promocion de la salud en el nifio los nin@ tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud, asi como su derecho al descanso,
esparcimiento, juego, actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida. lo
TENGO DERECHO A LA SALUD | auc pemite un mejor
ambiente para ellos y
uno de los aspectos
que nos debemos de
centrar es la promocién
de la salud en los nifios
sobre la importancia de
una alimentacion
equilibrada y nutritiva.
Desde una edad
temprana, los nifos
deben aprender sobre
la importancia  de

consumir frutas,
verduras, granos
enteros, proteinas

magras Yy productos lacteos bajos en grasa. Fomentar una dieta balanceada no
solo promueve un crecimiento y desarrollo adecuados, sino que también ayuda
a prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion, como la obesidad y
la diabetes, el desarrollo social implica la capacidad del nifio para interactuar con
otros y participar en relaciones sociales significativas. A medida que crecen, los
nifos desarrollan habilidades sociales como el juego cooperativo, el trabajo en
equipo Yy la resolucién de conflictos. el desarrollo fisico se refiere al crecimiento
del cuerpo, incluyendo cambios en la altura, peso, habilidades motoras y
desarrollo de los érganos sensoriales estos aspectos fisicos son fundamentales
para la salud y el funcionamiento general del nifio, ya que proporcionan la base
para la actividad fisica, el aprendizaje y la exploracion del entorno. Es importante
proporcionar oportunidades para que los nifos interactuen para promover el
desarrollo de habilidades sociales positivas. Y como asi existe multiples
estrategias para llevar un estilo de vida saludable la cual las familias deben
conocer y que también es un derecho recibir una atencion de calidad sin algun
pretexto alguno ejemplo;

. Contra la diarrea y deshidratacién, jVida Suero Oral es la solucién!

. Atencién integrada al menor de un afio Cuidando de tu bebé.

. Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) Con tos y catarro, jhay que tener
cuidado!

. Programa de vacunacion completa.

. Prevencién del Maltrato infantil en el ambito familiar




Estos son algunas cosas que las familias encargadas de cuidar al nifio deben
tener en cuenta ya, que esto le permite desarrollarse de la mejor manera posible
ya que requieren toda nuestra atencion en todo momento ellos al igual que
nosotros, en su momento necesitamos de alguien, para poder afrentar nuestros
retos que se nos presenten a futuro y hacer lo correcto siempre.

Promocién de la salud de los adolescentes se basa en
fortalecer los factores de proteccion y prevenir factores de riesgo en la
adolescencia es una etapa de la vida marcada por cambios fisicos, emocionales
y sociales significativos. Es un periodo de transicion en el que los jévenes
exploran su identidad, buscan independencia y desarrollan sus habilidades
creativas y proyectos de vida. En este contexto, la promocién de la salud integral
del adolescente es esencial para garantizar su bienestar y su capacidad para
enfrentar los desafios que se presentan durante esta etapa crucial del desarrollo,
por otro lado, es crucial abordar los factores de riesgo que pueden influir
negativamente en el desarrollo del adolescente. Entre estos factores se incluyen
el consumo de sustancias, la violencia, el abuso sexual, la falta de acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, y la discriminacion por género u
orientacién sexual. la salud integral es un enfoque holistico que reconoce la
interaccioén entre los diferentes aspectos de la vida y busca promover el bienestar
en todas sus dimensiones. Al adoptar este enfoque y trabajar para abordar los
diversos problemas que afecten su entorno social como la salud-enfermedad en
los ambitos bioldgico, econdmico, ecoldgico y psicosocial nosotros podemos
contribuir a la creacion de comunidades mas saludables y resilientes, donde los
adolescentes puedan alcanzar su maximo potencial y disfrutar de una vida plena
y satisfactoria. Hay que conocer las Principales conductas de riesgo identificadas
en los adolescentes; durante la adolescencia se generan conductas
negativamente en el medio familiar y social, y producen ademas estilos de vida
insanos, que afectan la calidad de vida y aumentan la morbimortalidad estas
conductas no solo afectan la salud fisica del adolescente, sino que también en
su salud mental y emocional. El consumo de sustancias puede aumentar el
riesgo de adiccion, trastornos de salud mental y comportamientos de riesgo,
como la conduccion bajo los efectos del alcohol o las drogas. Ademas, las
relaciones sexuales sin proteccidn pueden llevar a embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual y problemas emocionales relacionados con
la intimidad y la autoestima por ellos requiere de multiples estrategias para
apoyar positivamente a su vida

principales problemas de salud en la adolescencia:

. Afecciones estomatoldgicas: caries dentales

. Alteraciones del desarrollo de los caracteres sexuales.
. Acné juvenil

. Obesidad.

trabajo educativo en salud para los adolescentes:




. Aumentar los conocimientos sobre los principales problemas que mas los
afectan, a través de capacitaciones a publico interno con personal de salud, o a
publico externo con representantes de la intersectorialidad y organizaciones.

. Desarrollo de actividades comunitarias con las familias de los
adolescentes

. Formacion de promotores
pares en

p RE ' adolescentes.

La confianza es un
elemento clave en la

) vida de cualquier
g persona, pero
ES TAREA S adquiere una
S e importancia particular
= &

‘Que R durante la
afecta? = ot aue  los
’ - - —o—] .rr’1ed|da que los
; ] N\ Feme jovenes exploran su

/ : N\ Spersinidadas ant:
" ' » identidad y
P : $ comienzan a
satua 1 e establecer relaciones

futuros

con sus pares y
figuras de autoridad,
la confianza en si mismos y en los demas se convierte en un componente
esencial para su bienestar emocional y social. La confianza en si mismos les
permite a los adolescentes enfrentar los desafios y tomar decisiones con
seguridad, mientras que la confianza en los demas les brinda un sentido de
apoyo y conexién con su entorno el compromiso es otra cualidad fundamental
que emerge durante la adolescencia y que contribuye significativamente al
desarrollo personal y social del individuo. A medida que los jovenes se involucran
en actividades extracurriculares, voluntariado o proyectos comunitarios,
desarrollan un sentido de compromiso con su entorno y con las personas que los
rodean los adolescentes necesitan sentirse seguros al compartir sus
preocupaciones, emociones y experiencias con sus amigos o familiares. La OMS
ha reconocido la importancia de la salud y el bienestar de los adolescentes y ha
sefalado la necesidad de asignar alta prioridad a los programas dirigidos a su
fomento y restablecimiento, asi como a la prevencién de conductas de riesgo y
enfermedades la atencion en los  adolescentes debe ser integral y no
segmentada, lo que ofrece grandes ventajas en cuanto al rendimiento de las
acciones de prevencion es por ellos al contar con un ambiente donde acepteny
apoyen sus ideas en esta etapa de la vida es de vital importancia para su
crecimiento y desarrollo integral...
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En conclusién espero que este trabajo les alla servido de ayuda ya
que hablamos sobre la promocién de la salud y prevencién ,de
enfermedades en los nifios y en los adolescentes ya que nos las
etapas en donde tenemos que estar mas enfocados ya que en si
ellos no estas preparados fisicamente ni mentalmente y es donde
los padres de familia encargados de su cuidado debemos poder
mas atencién y ver en que podemos, contribuir ensefiandoles que
siempre hagan bien sus cosas aplicando los valores ya que cuando
salgan al mundo externo deberan estar bien preparados al igual
estar al pendiente de su salud en todo momento ya que estos
puede influir mucho en su estilo de vida al no estar al pendiente de
ellos los nifos estan expuestos a enfermedades que cuya reaccion
puede impedir que realicen sus actividades y por parte de los
adolescentes tratar, de aconsejarles de no estar metidos en malos
pasos asi mismo evitar el consumo de sustancias, el abuso del
alcohol, y tener relaciones sexuales sin métodos de proteccion ya
que estos son los problemas que actualmente sufren los jovenes en
México y una de las causas principales, es la falta de atencion por
parte de los padres, Asia sus hijos por ello hay que tener la mira
bien puesta tanto en los nifios como los adolescentes y crear, un
mundo mejor para ellos y espero que esta informacién se de total
ayuda.....
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