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PROCESO SALUD- hermanos positivas, negativas o b[en y apoyarse entre entre ellos luchando por ocupan en la
ENFERMEDAD Y El nifio y el ambivalentes si. poder o el control. familia.
FACTORES DE RIESGO
QUE INFLUYEN EN LA adolescente Hermanos Eahds los Aprenden de = arrollan . H
SALUD hermanos platican, forma segura a habilidad para convivir : m
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Ventajas =< simulacién, enfrentan que otros descubren como 7y
desacuerdos y creen, buscan, regular sus emociones n‘
resuelven conflictos ST, y aprenden a manejar <
entre si sienten y los desacuerdos de -
valoran forma constructiva
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elecciones nutricionales, la inactividad fisica, Pasar mucho
_ Suelen estar relacionados=< tiempo al sol sin la proteccién adecuada, no haberse vacunado
De tipo =< con acciones que el sujeto | contra determinadas enfermedades y mantener relaciones
conductual  [ha elegido realizar sexuales sin proteccion
De tipo Son aquellos relacionados Son, por ejemplo: El sobrepeso u obesidad, una presion
Factores de fisioldgico con el organismo o la arterial elevada, el colesterol alto, un alto nivel de aztcar en
riesgo  que biologia del sujeto. sangre (glucosa).
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individuo. De tipo Son los que estan Por ejemplo: La edad, el género, los subgrupos
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Procesos o
mecanismos

factores sociales,
econOomicos, culturales y politicos; asi
como factores fisicos, quimicos vy

Por ejemplo: El acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias, los riesgos
laborales, la polucion del aire, el
entorno social

iesigfe) Blie bioldgicos
influyen en la
salud del
individuo. De tipo Se basan en Por ejemplo, la fibrosis
genético los genes del guistica y la distrofia - e |
Sui muscular, el asma y la { A,
jeto : A 1
~ diabetes | ﬁ‘i@
{‘1.
Es el proceso por medio del cual
los niflos adquieren conductas,
¢Que es? creencias, normas morales vy
motivos
~—
— Entrenan a los pequefios al
Padres recompensar (reforzar) las
Medio social, respuestas que quieren fortalecer
dindmica familiar, y castigar
formas de /I\-/Iuchas de las repuestas de los

ol nifos las adquieren mediante la
Observacion observacion de otros y la
\emulacién de su conducta

rEprica la adquisiciéon de
o otras pautas de conducta,
~< ldentificacion < motivos, normas y actitudes

complejas

Pueden ser también
reguladores importantes de

Hermanos .
la personalidad y de la
conducta social
Es de gran valor para el buen desarrollo
AEESHTE del nifio yaE que segun el 90ncepto que
tenga de si mismo se vera reflejado en
< las actividades diarias.
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Medio ambiente, flora _<
y fauna.
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Factores

de riesgo

Mortalidad vy
morbilidad

Soluciones a
problemas
ambientales

—

Alimentacion
saludable

Medidas preventivas < Ejercicio

Piel

N—

) adecuado, los riesgos de toxicidad, los
ambientales '<

: contaminacién del aire

El aire interior y exterior y el agua
contaminados, la falta de saneamiento

vectores de enfermedades, la radiacion
ultravioleta y los ecosistemas
\ degradados

Causas Como La diarrea causa la El palydlsmo causa la mge,rte de

la pobreza y la muerte de unos 1,6 aproximadamente un millén de

malnutricion m~|IIones de nifios por menores de cinco  afos,
afio principalmente en Africa

Filtrar y desinfectar el
/- agua en el hogar se
Agua -< puede mejorar
espectacularmente  la
_calidad microbiol6gica

Los hornillos mejorados
permiten  reducir la

Aire -< exposicion a la

en espacios cerrados.

Mediante la

Paludismo utilizacion de
mosquiteros

e e,
Apoyan la sensibilizacion, la
capacitacion 'y la promocion;

LaOMS_<_prepa_1r_an ms?rur_nentos_ para
N— identificar los principales riesgos 'y
evaluar las repercusiones en la

s\alud

Una dieta saludable
puede ayudarle a
perder peso y a

Puede prevenir o
tratar algunas

afecciones :
bajar el colesterol
Ayuda a prevenir Ayuda a tratar la
enfermedades del corazon, depresion, la
accidentes cerebrovasculares, osteoporosis y la presion
diabetes y cancer de colon arterial alta
—
Usa ropa Elija un protector solar de
protectora y amplio espectro que bloquee

los rayos UVA y UVB. Debe ser
al menos un SPF 15

sombrero cuando
esté afuera

<

60 000 defunciones se
atribuyen a

ahogamiento, 40 000 a
incendios, 16 000 a
caidas, 16 000 a
intoxicaciones, 50 000 a
incidentes de transito y
mas de 100 000 a otros
traumatismos no
intencionales.
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