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Cuadro Sinóptico  



 PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y 
 FACTORES DE RIESGO QUE

 INFLUYEN EN LA SALUD

 El niño y la familia

 La Familia

 Socializador Primario

 Ejerce la primera y más indeleble 
 influencia sobre el niño.

 El niño

 Forma sus primeras relaciones
 objetuales dentro del seno familiar

 Estructura su personalidad, se 
 siente protegido y seguro;

 O también puede generar sus angustias y 
 sus inseguridades.

 Comunicación y
 Conflictualidad

 Desde el punto de vista psicológico, los miembros 
 de la familia están ligados por una recíproca 
 interdependencia.

 Por ejemplo,
 una relación segura y afectuosa entre la madre e 
 hijo, brinda las bases para el desarrollo
 de una personalidad fuerte y estable.

 Equilibrio Familiar

 Desde el nacimiento, se perpetúan las divisiones, 
 el papel del hombre y de la mujer. 

 De esta manera, se transmite al niño a través de 
 los mecanismos fundamentales del aprendizaje (
 imitación e identificación).

 El niño y el adolescente

 Relaciones entre 
 hermanos  Aspectos

 La convivencia entre ellos conlleva emociones 
 fuertes y desinhibidas que pueden ser 
 consideradas positivas, negativas o ambivalentes.

 Al compartir gran parte de su tiempo juntos, 
 llegan a establecer una relación íntima, lo que
 les permite conocerse bien y apoyarse entre sí.

  Hay un trato diferenciado de los padres
 con cada uno de sus hijos y de ellos con cada uno 
 de sus padres. 

 Factores de riesgo que 
 influyen en la salud del 
 individuo

 Medio social, dinámica familiar, 
 formas de producción, movilidad 
 social, proceso de urbanización, 
 servicio sanitario asistencial y 
 cultural.

 Medio ambiente, flora y fauna

 Medidas preventivas

 Tipo conductual
 La inactividad física

 Las elecciones nutricionales

 Un consumo excesivo de alcohol

 El tabaquismo

 Tipo fisiológico

 Pasar mucho tiempo al sol sin la 
 protección adecuada

 No haberse vacunado contra
 determinadas enfermedades

 Mantener relaciones sexuales sin protección

 El sobrepeso u obesidad

 Una presión arterial elevada

 El colesterol alto

 Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa)

 Tipo demográfico

 La edad 

 El género 

 La religión o el sueldo

 Tipo medioambiental

 Sociales

 Económicos

 Culturales 

 Políticos

 Factores físicos, 
 químicos y biológicos

 El acceso a agua limpia e 
 instalaciones sanitarias

 Los riesgos laborales

 La polución del aire

 El entorno social

 Tipo genético 

 Algunas enfermedades como la fibrosis quística
 y la distrofia muscular se originan totalmente en 
 función de la «composición genética» del
 individuo. 

 La socialización 

 es el proceso por medio del cual los niños 
 adquieren conductas, creencias, normas morales y 
 motivos que son el objeto del aprecio de su familia 
 y de los grupos culturales a los que pertenece. 

 El medio ambiente

 es uno de los factores que influyen de forma más 
 decisiva en el tributo mundial de diez millones de 
 defunciones infantiles anuales.

 La problemática

 Coma sano
 Lo que usted come está estrechamente ligado a su 
 salud

 Proteja su piel
 Utilice protector solar durante todo el año sobre 
 la piel expuesta, como la cara y las manos.

 Practique el sexo seguro

 La forma más segura de tener sexo es 
 entre 2 personas que solo tienen 
 relaciones sexuales entre sí.

 Cada año mueren más de tres millones de menores 
 de cinco años por causas y afecciones relacionadas 
 con el medio ambiente. 


