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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo trataremos sobre el cuidado o atencion que otorga el personal
de enfermeria a los pacientes que sufren de infecciones respiratorias.

Sabiendo que existe una gran variedad de enfermedades respiratorias en el mundo,
clasificandose especialmente el asma y la EPOC una de las causas numero uno en
muertes en los paises subdesarrollados. Las infecciones respiratorias pueden llegar
a ser mortales si no se trata a tiempo, la neumonia es la principal causa de etiologia
infecciosa en el mundo.

Aqui podemos ver algunos ejemplos de problemas o infecciones respiratorias:
>Tuberculosis

>Asma Bronquial

>EPOC

>Cancer pulmonar

Las enfermedades respiratorias son aquellas enfermedades que que afectan todo el
tracto y vias respiratorias, desde las fosas nasales, desde las fosas nasales siendo
estas lo mas externo hasta los alveolos que son la unidad estructural mas pequena
del pulomon donde se lleva acabo el intercambio gaseoso.

Cada tipo de problemas respiratorias se puede manejar de diferentes formas, o con
diferentes tipos de medio; asi como los cuidados o atencion del personal de
enfermeria varian. Las infecciones pueden ser causadas por bacterias o tambien
pueden ser virales, asi es como varian el tratamiento.

Con los pacientes que padecen una infeccion respiratoria hay que vigilar
constantemente para que no pase de leve a grave, el personal de enfermeria debe
estar pendiente a cada momento con su paciente.
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ATENCION DE ENFERMERIA

El funcionamiento adecuado del sistema respiratorio es indispedable en el ser
humano, debido que este es el encargado de oxigenar la suficiente sangre que
nuestro cuerpo necesita.

La aparicion de enfermedades respiratorias puede deberse al cambio climatico de la
zona oo region donde se encuentren las personas en ese momento o tambien debido
a las latitudes bajas y altas. En las latitudes altas se aumentan los casos en epocas de
invierno, mientras que en las latitudes bajas, el numero de casos aumenta en la
epoca de lluvia.

Los signos y sintomas en las enfermedades respiratorias son diversos, sin embargo,
el sintoma mas comun en estas enfermedades es la disnea. Este es un sintoma o
experiencia sensorisl muy comun, que lo definen muchas veces como “falta de aire”
o sensacion de ahogo, donde se evidencia dificultad para respirar, retraccion
intercostal y uso de los musculos accesorios. En etapas graves de una enfermedad
respiratoria cronica avanzada, la disnea se vuelve mas mas frecuente e intensa,
agravandose esta enfermedad con otros sintomas, por lo cual surge la necesidad de
tratar al paciente con inhaladores, antibioticos, oxigeno e incluso ventilacion
domiciliaria.

La atencion de una enfermedad respiratoria debe ser constante, oportuna y eficaz,
debido que esta enfermedad se presenta fallas o insuficiencias de oxigeno que
conlleva a fatiga muscular respiratoria e hipoxemia. Es por eso que un paciente con
este tipo de enfermedad debe ser intervenido y atendido en una unidad de cuidados
intensivos. En este servicio se hozpitalizan los pacientes criticos que necesiten de un
cuidado constante las 24 horas del dia. En este caso, se debe proporcionar oxigeno,
realizar monitorio respiratorio exhaustivo, administracion de medicamentos como
los broncolidatadores, disminucion de la ansiedad, los cuales son actividades propias
del personal de enfermeria.

El rol del o de la enfermera es fundamental al momento de atender y vigilar
continuamente el estado de salud de la persona.

El personal de enfermeria es una pieza clave para ejecutar las actividades requeridas
en los pacientes con enfermedades respiratorias dentro de estas, brindar educacion
y seguimiento continuo a los pacientes, proporcionar la oxigenoterapia en el
paciente al menos 12 o 15 horas al dia, vigilar la condicion y funcionamiento correcto
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de los equipos y maquinas empleadas, y realizar seguimiento de la saturacion de
oxigeno a traves de un pulsioximetro.

Mientras que en los pacientes con ventilacion mecanica se debe realizar la aspiracion
de secreciones que presentan el paciente y asi proporcionar una ventilacion
mecanica mas efectiva y evitar lesiones en la mucosa, mantener un control de las
vias aereas, favoreciendo la ventilacion, previniendo infecciones debido a la propia
secrecion, regular frecuencia cardiaca, ansiedad, miedos, hipotension, aparicion de
secreciones, auscultar ruidos respiratorios, y presencia de tos , monitorizar la
efectividad de la ventilacion mecanica del paciente, observando mejoras, o posibles
efectos adversos, y vigilar como se encuentra la saturacion de oxigeno a traves de la
pulsioximetria.

INTERVENCIONES DEL PERSONAL DE ENFEMRERIA

El personal de enfermeria puede intervenir en estos casos, como se habia
mencionando antes el rol del enfermero es fundamental para este tipo de casos,
porque un enfemero es que el que cuida al paciente diariamente y el es el que ve si
va mejorando o como va reaccionando el paciente.

El enfermero debe vigilar al paciente con problemas respiratorios durante casi todo
el dia, agunas de las intervenciones pueden ser:

>Manejo de la via aerea
>Aspiracion de la via aere
>Monitorizacion respiratoria
>0OxigenoterapiA

>Ayuda a la ventilacion

El enfermero debe valorar (examen fisico) al paciente para determinar la causa de la
obstruccion de la via aerea superior o inferior.

El enfermero debe brindar una buena educacion integral a los pacientes, es escencial
para obtener los resultados esperados de dicha terapia.

El enfermero debe de vigilar la condicion y si esta funcionando correctamente los
equipos y maquinas empleados al paciente.
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El personal de enfermeria debe de valorar al paciente con sus signos y sintomas
desde el inicio hasta el transcurso de la enfermedad.

El enfemero debe realizar seguimiento de la saturacion de oxigeno a traves de un
pulsioximetro. Asi como tambien mantener informado a todos los demas
profesionales responsables en cada de alguna complicacion o evento, esto es
fundamental para no estar batallando o no estar solo a la que el paciente presente
alguna complicacion durante el transcurso de esto.

Las intervenciones de enfermeria ante un paciente cpon enfermedad respiratoria
seran actividades que ayudaran al paciente a obtener el estado en salud que desean.
Esto implica que el enfermero tenga en cuenta estos aspectos importantes: La
valoracion, la vigilacion, la intervencion, cumplimiento del tratamiento de la
enfermedad respiratoria. El enfermero tiene la obligacion de de valorar, diagnosticar
y planificar todas las actividades e intervenciones necesarios para evitar lesiones e
infecciones, manteniendo un control y segumiento continuo de acuerdo con las
necesidades que requiera al paciente. Para evitar las infecciones debido a la
ventilacion mecanica se debe monitorizar los gases, favorecer las vias aereas,
mejorar el confort y velar por mejorar el patron respiratorio del paciente.
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CONCLUSION

Con el presente trabajo conoci y aprendi mas sobre los roles y trabajos o actividades
que realizan el personal de enfermeria con los pacientes que padecen una infeccion
respiratoria.

Conocer sobre temas como esto es importante y fundamental ya que en algun
momento en nuestras vidas podamos ver casos o pacientes con algun problema
respiratorio, y asi ya saber que hacer con el paciente. Asi como tambien ayudar a
personas como familiares, parientes o amigos que padezcan alguna infeccion
respiratoria.

Es escencial conocer sobre cualquier enfermedad para asi saber como tratarlas o
como prevenirlas, siempre y cuando conozcamos de que enfermedad se trata.

La profesion de enfermeria tiene la vocacion del cuidado, es decir, implica la
responsabilidad de ayudar al otro, brindar una atencion unica, donde se une lo
teorico, tecnologico y el sentido humano para lograr una atencion adecuada e itegral
con el paciente. Para brindar unos buenos cuidados es escencial que el personal se
encuentre capacitado, entrenado, con conocimientos y practicas previas y de esta
manera proporcionar cuidados de calidad e integros al paciente critico y alcance un
estado de salud optimo.

Los enfermeros deben de dar u otorgar cuidados y atencion de calidad a un paciente
con infecciones respiratorias, para que asi el paciente alcance o restaure su salud
como desee.

Como se habia mencionado anteriormente el trabajo de los enfermeros es
fundamental en los pacientes, no solo en enfermedades respiratorias sino tambien
en todas las enfermedades que necesiten cuidados y atencion para mejorar la salud
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