:UDS

Mi Universidad

S

Ensayo

Nombre del Alumno: Paola Janeth Hernandez Hernandez

Nombre del tema: Cuidados de enfermeria en pacientes con
problemas respiratorios.

Parcial :1

Nombre de la Materia : PATOLOGIA EN EL CUIDADO DEL NINO Y EL
ADOLESCENTE.

Nombre del profesor: Lic. Marcos Jhordany Arguello Galvez.
Nombre de la Licenciatura .Enfermeria

Cuatrimestre: 5to 'A"



ATENCION DE ENFERMERIA EN
PACIENTES CON PROBLEMAS
RESPIRATORIOS.

¢Sabias que las infecciones respiratorias causan
grandes danos en el organismo humano?.

Comenzemos por descricribir que es una infeccion
respiratoria , una infeccion respiratoria es un grupo
de enfermedades que se producen en el aparato
respiratorio , la cual es causada por diferentes
microorganismos en los cuales estamos expuestos
todos los dias y los conocemos muy bien aunque no
los vemos estamos rodeado por ellos, si asi es me
refiero a los virus y las bacterias .

Pero resulta que existen diferentes tipos de
infecciones respiratorias algunas de ellas son el
asma,la enfermedad pulmonar obstetricia cronica
(EPOC), la fibrosis pulmonar, la neumonia y el
cancer de pulmén muchas de estas enfermedades
son la causa de muchos fallecimientos ya que en
algunos casos no son tratadas o no son tratadas



adecuadamente ya sea por el medico o por el
enfermo ya que en algunos caso el enfermo no
cuenta con atencion medica cercana o le es muy
cara.Recordemos que para padecer de algun
problema respiratorio también implica mucho
algunas causas que suelen estar cerca de nosotros
aun darnos cuenta , algunas de ellas son humos del
tabaco la cual es la principal causa, contaminacion
del aire en lugares cerrados y contaminacion
ambiental ya que el problema es que nosotros como
seres humanos provocamos todas estas causas, sin
embargo hoy en dia ya existen multiples estrategias
tal vez ya compara sanarcompletamente pero si
para prevenir o tratar y llevar un buen tratamiento y
tener una vida prolongada siempre y cuando
sepamos segui cada una de las recomendacion o
sugerencias que un profesional de la salud nos
pueda dar para asi saber tratar la enfermedad que
muchas veces desconocemos la existencia y nos
podemos dar cuenta demasiado tarde por eso es
recomendable darle el tiempo y realizar un chequeo
meédico de vez en cuando ya que es para un buen
beneficio nuestro y claro que es una gran



responsabilidad del profesional saber tratar dichas
enfermedades ya que cada enfermedad tiene
diferentes diagnosticos y el saber cuidado es uno de
los hallazgos verdaderamente importante vy
necesario.Como profesional de enfermeria es
correspondiente a realizar cientos cuidados para
lograr una mejora en el pacien es por ello que el
personal de salud debe tener en cuenta que el ser
responsable de sus actos , actitudes o maniobras a
realizar sean de ayudas y sean bien hechas para
comprobar danos al paciente.

DIAGNOSTICO.

Para comenzar con ciertos cuidados el personal de
salud debe tomar en cuenta un diagnostico, es decir,
llevar a cabo un orden para lograr un objetivo .

1. Como prime punto vamos a realiza una limpieza
en las vias a aeéreas para averiguar si no hay
presencia de cianosis, disnea, excesiva cantidad de
esputo o cambios en la frecuencia respiratoria o
ritmo respiratorio o un cuerpo extrano en las vias
aéreas e incluso un espasmo de estas.Todo esto
con un objetivo 0 mas bien con los siguientes:



» Permeabilidad de las vias aéreas:

En esta técnica vamos a obtener una manipulacion
externamente de la pared toracica con la finalidad
de favorecer la eliminacién de secreciones
bronquiales.

» Prevencion de la aspiracion:

Es decir que aca evitamos aspirar mientras no alla
riesgo de entrada de secreciones gastrointestinales,
secreciones oreofaringeas, solidos o fluidos en las
vias traqueobronquiales.

» Estado respiratorio de |la ventilacion:

Saber hacer los movimientos de entrada u salida de
aire en los pulmones.

INTERVENCIONES:
Es el de tomamos en cuenta lo siguiente .

* Manejo de las vias aéreas : Entendido como la
realizacion de maniobras y Ila utilizacion de
dispositivos que permiten una ventilacion adecuada
y segura a pacientes que lo necesitan .



» Aspiracion de las vias aéreas:

La aspiracion se usa para obtener moco y otros
liquidos (secreciones) y células de la traquea y las
vias respiratorias grandes (bronquios).

» Cuidados en la emergencia:

En este apartado vamos a emplear algunos
cuidados de los que hay que tratar con mucha
precaucion vamos a tener en cuenta que en este
apartado estaremos checando la FC , arritmias,
bradicardia y animar al paciente a que coopere
respieando con profundidad y si es necesario
aremos la incubacion bragueal.

= Vigilancia de la via aerea:

El vigilar las vias aereas es realizar una evaluacion
que incluye realizar una historia , una exploracion
fisica para ver cambios para bien o para mal y hacer
alguna otra téecnica.

OBJERICOS

-Estado respiratorio:permeabilidad de las vias
aereas.



-Estado respiratorio : ventilacion.
-Signos vitales

INTERVENCIONES

» Manejo de vias aereas .

= Aspiracion de las vias aéreas.

» Monitorizacion de la respiratoria.
» Oxigenoterapia.

* Ayuda a la ventilacion.

Riesgo de aspiracion debido al FR que presenta la
intubacion endotraqueal en el caso que se
tuvieraque llevara cabo.

OBJETIVOS

- Estado respiratorio.
-Control de riesgo.
INTERVENCIONES

» Aspiracion de |a via aérea.

= |dentificacion de riesgo .



» Sondaje nasogastrico.
= Vigilancia.

Con todo lo visto anteriormente debemos estar
conscientes de la responsabilidad que estamos
utilizando para dar estos cuidados , es por eso que
para hacerlo primero debemos llevar a cabo algunas
practicas para entonces poder realizarlo con
facilidad y sobre todo con responsabilidad , en si el
saber otorgar cuidados es saber comprender cada
situacion vivida y cada experiencia vista para poder
experimentar cada momento en el cual estaremos
con pacientes que necesitara de tales cuidados y
nos daran su confianza en que nosotros lo podemos
hacer y de alli comenzamos por demostrar lo
aprendido a lo largo de una practica.
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