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Los vendajes son las ligaduras o 
procedimientos hechas con tiras 
de lienzo u otros materiales, con el 
fin de envolver una extremidad u 
otras partes del cuerpo humano 
lesionadas 

•Impedir el contacto entre zonas dérmicas 
aislándolas con gasas  

•Proteger las prominencias óseas antes de 
vendarlas 

•Iniciar el vendaje sosteniendo el rollo de la 
venda en una mano y el extremo inicial en la otra  

Las funciones u objetivos de un vendaje son variados, entre los que 
cabe destacar: 

 •Fijar el material o medicamento curativo a una herida y evitar que 
ésta se infecte 

•Comprimir heridas para detener una hemorragia  

•Limitar el movimiento de alguna articulación o de un miembro 
lesionado  

•Blando o contentivo 

•Compresivo  

•Rígido 

•Circular  

•Espiral 

•En 8 

•Espiga  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDAJE CIRCULAR  

Consiste en dar vueltas sobre 
la vuelta anterior  y se usa para 
iniciar o finalizar vendajes, 
para fijar apósitos y para 
contener hemorragias  

VENDAJE EN ESPIRAL 
Se utiliza para sujetar gasas, 
mano, muslo y piernas. Cada 
vuelta de la venda cubre 2/3 
partes de la vuelta anterior de 
forma oblicua al eje de la 
extremidad que se está 
vendando, el vendaje se debe 
iniciar en la parte más distal 
avanzando a medida que se 
venda hacia lo más proximal  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la aplicación de la espiral invertida, la 
venda se coloca en una línea diagonal 
descendente, formando una serie de giros 
que envuelven la zona afectada. Es 
comúnmente empleada en lesiones 
articulares, musculares o para prevenir el 
estrés adicional durante la actividad física. 

VENDAJE EN ESPIRAL INVERTIDA  

La finalidad de este vendaje es comprimir y 
beneficiar el retornos venosos de la zona a vendar. 
Para realizar el vendaje se utiliza la misma técnica 
que en el vendaje en espiral con la diferencia que 
vamos retrocediendo en cada giro superponiendo 
cada vuelta. 

Se comienza por la zona distal de la extremidad, 
realizando vueltas hacia arriba y hacia abajo con 
una inclinación de 45° en cada una de ellas, la 
primera vuelta se inicia hacia arriba y l segunda 
hacia abajo y así sucesivamente  

VENDAJE EN ESPIGA  



Se utiliza fundamentalmente para los dedos, la cabeza 
y los muñones su función es proteger, sujetar y 
comprimir. 

Se realiza comenzando con una vuelta circular, a 
continuación se lleva el rollo de venda hacia el 
extremo del dedo, muñón o cabeza, realizando 
pliegues sobre sí misma en distintas direcciones hasta 
completar el vendaje y terminar con vuelta circular  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDAJE RECURRENTE  

VENDAJE EN 8  

Este vendaje es típico en rodilla, codo o 
clavícula. Al hacerlo, la articulación 
debe estar en posición funcional (rodilla 
o codo doblado, por ejemplo). Se 
combinan dos vueltas circulares por 
encima de la articulación y dos por 
debajo, dibujando la forma de 8. 


