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Quirúrgicos
T i empo s

Incisión
El corte sistemático de la porción blanda
con un instrumento afilado se denomina
incisión.
Los instrumentos básicos utilizados son:

Bisturí 
Tijera de Mayo
Tijera Metzenbaum

Hemostasia
Es el control del sagrado se clasifican en dos:

Hemostasia natural.1.
Hemostasia quirúrgica2.

Los instrumentos básicos utilizados son:
Pinza Kelly

Pinza Mosquito
Pinza Rochester

Pinza Foester
Pinza Kocker

Tracción, exposición y
separación

Consiste separar adecuadamente los elementos
anatómicos para permitir la manipulación, mostrar
claramente lo que se está haciendo y exponer el
área.
Instrumentos básicos:

Separadores
Valvas de tracción manual
Separadores autoestáticos
Retractores
Separadores Richardson
Valvas
Farabeuf
Deaver

Disección

Se trata de una separación
sistemática de tejidos y niveles,

que intenta minimizar el trauma y
promover el proceso de curación.

Instrumentos:
Pinzas de disección con

dientes
Pinzas de disección sin dientes

Pinzas de disección acodada

Sutura
Esta técnica consiste en unir el tejido cortado y

fijarlo hasta completar el proceso de
cicatrización.
Instrumental:

Sutura aguja con hilo 
Porta agujas (Mayo/Hegar)



Los tiempos quirúrgicos nos ayudan a saber cada paso que debemos
llevar acabo para una buena intervención quirúrgica así mismo teniendo
en cuenta el instrumental necesario para cada tiempo, con ello
podemos tener en cuenta que cada tiempo debe ser realizado
exactamente como es ya que podemos llegar a hacer una intervención
correcta y sabiendo los tiempos sabremos como reaccionar en algún
problema que se de en la cirugía. Los tiempos quirúrgicos son: Corte,
hemostasia, tracción, exposición, separación, disección y sutura. Cada
tiempo quirúrgico conlleva a tener una exitosa cirugía.


