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INTRODUCCION.

En enfermeria los cuidados hacia el paciente son demasiado
importantes, ya que es ideal para la recuperacidon positiva del
paciente, es por ello que se utilizan diversas técnicas para lograr el
objetivo planteado, que reitero es la recuperacion del paciente, es
por ello que en este trabajo podremos ver una de las medidas
importantes para el cuidado en un paciente con alguna fractura, si,
es correcto, vamos a ver el que es el vendaje, explicando un poco
en esta pequena introduccidon, el vendaje es una técnica que se
utiliza para evitar mas daino en la salud del paciente, con esto me
refiero a que los vendajes se usan para cubrir una curacidn, para
una fractura, para hemorragias, para esguinces y luxaciones. En si
el vendaje es demasiado importante ya que es un método para la
recuperacion del paciente. Pero recordemos algo no todos los
vendajes son iguales, existen diversas técnicas de vendar que
tienen un funcidn en especifico y un propadsito.



[ Concepto Como procedimiento o técnica, consiste en envolver una parte del cuerpo que esta lesionada por
diversos motivos. Actualmente su uso mds frecuente es para cubrir las lesiones cutdneas e

inmovilizar las lesiones osteoarticulares.

1- limitar el movimiento de la parte afectada.

2- fijar apdsitos o medicamentos tdpicos y férulas
impidiendo su desplazamiento.

Principales — 3- facilitar sujecién a alguna parte del cuerpo o

Funciones comprimirla.

4- favorecer el retorno de la circulacidn venosa de las
extremidades y moldear zonas del cuerpo.

5- Conseguir un correcto manejo y mantenimiento de los
mismos para favorecer su permanencia el tiempo
necesario y evitar complicaciones.

6- Aislar las heridas del medio exterior y evitar su
contaminacion.

- 1-Vendas triangulares.
1- Esparadrapoy tijeras.
2- Vendas de diferentes tipos y tamafios. { Pueden ser -
3- Setde curas si precisa. 3-Curitas, un tipo de
4- Guantes, si esta indicado. venda adhesiva.

2-Vendas enrolladas.
Materiales -

¢Cémo se prepara el 1- Higiene de manos de acuerdo a la OMS.
personal? 2- Colocacion de guantes.

1- Identificacion del paciente.

2- Informar al paciente y/o familia sobre el
procedimiento y objetivo del mismo.

3- Fomentar la colaboracién del paciente en la
medida de sus posibilidades

4- Preservar la intimidad y confidencialidad.

5- Indicar la posicién que debe adoptar, debiendo ser

comoda para él y facilitadora para la enfermera.

¢Cémo se prepara al
paciente? =

1- La parte del cuerpo a vendar se colocara en una posicion funcional y las
articulaciones ligeramente flexionadas.

2- Cerciorarse de que la zona en que aplicara el vendaje se encuentre limpia y
seca.

3- Sihay herida, curarla antes de aplicar vendaje.

4- Retirar anillos de la extremidad a vendar e indicar que no se han de volver a
colocar hasta la retirada definitiva del vendaje.

5- Comenzar el vendaje sujetando el rollo en una mano y el extremo inicial en la
otra. La venda debe desenrollarse siempre de izquierda a derecha (en personas
diestras).

6- Iniciar el vendaje desde la zona distal hacia la proximal y de la cara interna
hacia la externa.

Procedimiento ] 7- Aplicar el vendaje de forma homogénea, ejerciendo la presién idénea

L dependiendo del tipo de vendaje.




vendaje.

circular

ocho o tortuga h

Recurrente

Tipos de vendajes 1 Vendaje 1Su técnica —

Procedimiento 8- Almohadillar las prominencias éseas.

9- Sise trata de sujetar un apdsito, cubrir éste con el vendaje
sobrepasando el borde al menos en 5 cm a cada lado.

10- Finalizar el vendaje en una zona alejada de la lesion y sujetar con
esparadrapo.

11- Preguntar al paciente si siente molestias en algun punto el

L 12- Higiene de manos

1- fijar el extremo inicial y final de una
inmovilizacién.

— — Paraque | 2- fijar un apdsito, iniciar y/o finalizar un vendaje.
Vendaje sirve 3- sujetar apésitos en la frente, miembros superiores

e inferiores.
L 4- controlar hemorragias.

Se superpone la venda de forma circular de manera

— Sutécnica 7 6 tape completamente la vuelta anterior.
_ 1- neralmen nl xtremi ;
Para que Us.ado genera e’ jcee als extremidades
sird® 2- sujetar gasas, apositos o férulas en brazos,
. antebrazos, manos, muslos y piernas
Vendaje en ; ’ yp
espiral = L . :
Iniciar el vendaje siempre de la parte mas distal a la proximal
= (de dedos a corazén). Cada vuelta de la venda cubre
Su técnica . . . .

L parcialmente la mitad o dos tercios de la vuelta anterior y se
realiza ascendente con un angulo de 302 aproximadamente
algo oblicua al eje de la extremidad.

Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla,
Para que o~ .
- hombro, codo, muiieca), ya que permite a estas
sirve . -
tener una cierta movilidad.
Vendaje en

[ Se coloca una articulacion ligeramente flexionada y
se efectla una vuelta circular en medio de la

L articulacién, Se dirige la venda de forma alternativa

Su técnica S . ; ; . .

hacia arriba y después hacia abajo, de forma que en

la parte posterior la venda siempre pase y se cruce

en el centro de la articulacion

1- Esde uso quirurgico
2- Se usa en las puntas de los dedos, manos, cabeza

Para que (capelina) o mufiones de amputacion.
— sirve 3- para fijar apdsitos y su funcién es la de proteger, sujetar y
comprimir.

Comienza con dos vueltas circulares en la zona proximal a
continuacién se dobla perpendicularmente para cubrir la
zona distal de anterior a posterior, cada vuelta se sigue de
una circular proximal para fijarla y cubre parte de la
anterior. Su funcién: protectora, de sujecion o de
compresion.




Tipos de vendajes

Vendaje en
espiga

Vendaje en
capelina

Cabestrillo

r Para que comprimir y beneficiar el retorno
sirve venoso de la zona a vendar

(1- Comenzar siempre por la parte mas distal.

2- Primera vuelta: con una inclinacion de 452 en

direccion a la raiz del miembro.

_ Sutécnica — 3. Segunda vuelta: sobre la primera con una inclinacion
invertida (452 en direccidn contraria a la anterior).

4- Tercera vuelta: como la primera, pero avanzando
unos centimetros hacia la raiz del miembro, y asi
sucesivamente, hasta completar el vendaje que al

— terminar queda con aspecto de “espiga”.

Para que | se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo, en caso
sirve de heridas, quemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones.

1- Coloque el antebrazo de la victima ligeramente
oblicuo, quedando la mano mas alta que el codo.

Su técnica T 2- Sitlese detras de la victima y coloque la venda

) triangular extendida.

3- Lleve el extremo inferior de la venda hacia el
hombro del brazo lesionado.

4- Sujete los dos extremos de la venda con un nudo
hacia un lado del cuello (del lado lesionado) nunca
sobre los huesos de la columna vertebral.

5- Deje los dedos descubiertos para controlar el color y

L la temperatura.

~ para el tratamiento de heridas externas o traumatismos de

Para que |craneo. Su finalidad central es favorecer la fijacion de apdsitos,

sirve aunque ademas puede contribuir a la compresidon y a la
proteccion.

1- Inice el vendaje efectuando una vuelta circular
en sentido horizontal alrededor de la cabeza.

2- Realice un doblez de 902 al finalizar la primera
vuelta, continuando el vendaje en sentido
sagital, siguiendo la linea media de la bdveda
craneana hasta encontrarse a nivel de la primera
vuelta.

3- El sanitario libre sujetara los dobleces, mientras
el gue maneja la venda realiza una nueva vuelta
circular de modo que queden aprisionandos los
dos dobleces de los tramos sagitales.

4- De esta forma vaya efectuando vueltas
recurrentes intercalandolas con los tramos
sagitales.

5- Termine con dos vueltas circulares.Fije el
vendaje con esparadrapo.

L Su técnica —




__Tipos de
vendajes

S

Complicaciones

- Vendaje |

- proteccidn y fijacion. Por un lado, al cubrir el ojo se reduce

Par.a Au€ 1 el riesgo de infeccidn y, por otro lado, los apésitos ayudan
Sirve a inmovilizar el ojo.
para el ojo _
sy 1- Proteja al ojo con un apdsito.
 técnica 2- De dos vueltas circulares a nivel de la frente sujetando el borde
superior del apdsito.
3- Descienda la venda hacia el ojo afectado. Tape éste y pasela
por debajo de la oreja del mismo lado.
4- Repita esta maniobra, tantas veces como sea necesario, para
L tapar completamente el ojo.
Se trata de un vendaje elaborado de forma artesanal que
CPara que consigue la inmovilizacion de la cintura escapular. Entre
sirve ] Sus indicaciones destacan las fracturas de la extremidad
proximal del humero, fracturas de la cintura escapular
(incluida la clavicula), luxaciones glenohumerales, y otras
— afecciones del hombro.
Vendaje
velpeau
L El brazo se coloca a lo largo del térax con el codo en
, Su. flexion y la mano mas alta que el codo. Se dan vueltas
tecnica

de venda alrededor del térax y brazo para mantener
la posicidn.

Es el resultado de un vendaje demasiado apretado, que
comprime de manera excesiva la zona de aplicacion, causando
amorata miento en los dedos, frio y sensaciéon de hormigueo y
adormecimiento. Es una afeccion seria que puede llevar a daio
en nervios, musculos o problema en la circulacidn

Sindrome de
comprension o
comparta mental

Es una lesion (llagas) en la piel producida por vendajes muy rigidos

Escara ; .
o férulas con poco acolchonamiento
Son rozaduras producidas por humedad, friccién de la piel con
Maceramiento el vendaje o zonas que no se han secado correctamente
cutdneo

Alinear AT Es causado por una mala colocacion de la extremidad a

erroni la que se le aplica el vendaje. Produce molestias por

tension muscular



Recordando todo lo aprendido, el vendaje consiste en muchas actividades, en las cuales su
principal funcidn en brindar proteccion, sostener algun material, brindar comprension en el
area determinada de igual manera para inmovilizar el area afectada, para poder realizar un
vendaje debemos de seguir ciertas reglas, por asi decirlo, de una manera adecuada,
identificar el area que necesitamos vendar, ver qué tipo de vendaje es para esa area,
realizar el vendaje adecuado, usando correctamente la venda, también debemos de darnos
cuenta que el vendaje no sea tan apretado, ya que puede causarle otras afecciones a
nuestro paciente, también recordemos que nuestra carrera se basa en realizar un trabajo
estético, es por eso que en el caso de los vendajes debemos de realizarlo de una manera
que se vea bien y brinde comodidad al paciente, dentro de esto puede realizarse con diverso
materiales, por ejemplo una venda de rollo, las vendas que normalmente conocemos, una
venda triangular, que como su nombre lo dice es con forma triangular, yo no sabia que las
curitas era un tipo de venda adhesiva, también es importante recordar que para realizar un
vendaje en un paciente debemos de prepararlo antes, explicarle el tipo de vendaje que se
le realizara, asi mismo como darle a conocer por qué se realizara ese vendaje, de igual
manera al realizar el vendaje decirle a nuestro paciente que colabore al colocarle el vendaje,
durante el transcurso de la actividad pudimos conocer una gran diversidad de vendajes,
para areas determinadas del cuerpo y para funciones en especifico, conocimos el vendaje
en espiral, en espiga, el vendaje velpeau, el vendaje en capelina que ese tipo de vendaje es
el que se realiza en la cabeza, entre muchos mas, pero recordemos que a veces los vendajes
no son positivos ya que a veces puede tener consecuencias debido a que puede estar muy
apretado o muy flojo, puede causar rozaduras o lastimar, incluso puede llegar a bloquear
por asi decirlo la circulacidon sanguinea, en conclusion los vendajes son muy importantes en
el area, ya que ayuda a que el paciente se recupere e inmovilice un area que no puede
mover debido a una lesion o una actividad quirurgica.
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